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Version Notes: 
 
1. This is now the current Version 4.2 dated July 31, 2022. 
 
2. This replaces the earlier version 4.1 dated December 31, 2020 
 

3. In this Version, the Source references of various Mantras have been  

indicated 

TS   -  Taittiriya Samhita 

TB   -  Taittiriya Brahamanam 

TA   - Taittiriya Aranyakam 

EAK  -  Ekaagni Kaandam 

RV   -  Rig Veda Samhita 

 

4. Corrections found and reported till 15th July 2022 have been incorporated.  
 

5. Convention improvements in Nasal, representation of Svarabhakti and sound 

extensions have been incorporated 
 

6. Some Paragraph numbering has been changed to match with Mantra Source 

Reference. 
 

7. This is special version, with and without anushangam but the 

anushanam texts for continuous rendering with Sandhis, has prepared 

at the request of some Veda Learning Groups.  

 

8. In this version we have added a new section 1.14 “Rashtrabhrutam” 

anushangam (Jayaadi homam type) as it is chanted by some Vedic schools / 

groups. Because of this addition the total numbers in index item have 

increased from 1.40 to 1.41. 
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Notes: This Book has been brought to you with the courtesy of some  

Veda learners who have collaborated to prepare this book. 

Please give your feedback, comments and report errors to the e-mail id 

vedavms@gmail.com. We shall strive to make this book more accurate  

and error-free. 

You may note that there are inherent “paata bhedas” when we compare various 

sources and books. We have made constant reference to the Taittiriya Sakhaa 

compiled and commented by Shri. Sayanacharya of 13th Century and Shri Bhatta 

Bhaskaracharya (period unknown). Their manuscript compilations were later 

converted into books by great Scholars. One of such sets of “Taittiriya” was 

printed and published during earlier 1900 A.D. at Govt. Branch Press, Mysore 

and another set later published under “Anandaashram Series”. These Books 

were referred to by us as our primary source material for this Book. 

This book has not been prepared with any commercial purpose and is purely for 

studies. 
Conventions used in Letters: 

ñ - is represented by (g)  

ò – is represented by (gg)  

óè – is represented by (gm) 

Æ – is represented as anunaasikam 

(hyphen) – used between words indicate that the words has parts which need to be rendered 

together as per your Guru’s teachings. This sign is used in areas to split words which are 

long or the words has been constructed through Sandhis which result in “different letters” 

(which joins the original padam of words) and also for ease of reading/rendering.  

The usages of hyphens slightly vary in Sanskrit, Malayalam and Tamil books based on the 

usages in theses languages. 
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ஹ …� …: ஓ� | � �3��4ேயா… நம†: || 
 

1. உத3கஶா�தி 
 

1.1. ேவதா3ர�ேப4 ஸ#வஸாதா4ர$ேயன 

ஜ�யா: ம�	ரா: 
 

ஓ� �4: | த�2ஸ†வ
 …�� வேர‡�ய� |  

ஓ� �4வ†: | ப4�ேகா†3 ேத…3வ�ய† த�4மஹி |  

ஓóè ஸுவ†: | தி4ேயா … ேயான†: �ரேசா …த3யா‡� |  
ஓ� �4: | த�2ஸ†வ
 …�� வேர‡�ய� |  

ப4�ேகா†3 ேத…3வ�ய † த�4மஹி |  

ஓ� �4வ: | தி4ேயா … ேயான†: �ரேசா …த3யா‡� | 

ஓóè ஸுவ†: | த�2ஸ †வ
…�� வேர‡�ய� |  

ப4�ேகா†3 ேத…3வ�ய † த�4மஹி தி4ேயா … ேயான†: �ரேசா …த3யா‡� |  
ஓ� ஶா�தி…: ஶா�தி…: ஶா�தி †: |  
1.2. ேவதா3த4யா 

ஓ� | அ…!3ன"ம# ‡ேள �…ேராஹி†த� ய…%ஞ�ய† ேத…3வ�� …�வ
ஜ‡� | 

ேஹாதா‡ர� ர�ன… தா4த†ம� |  

இ…ேஷ�ேவா…� ேஜ�வா† வா…யவ†��ேதா2 பா…யவ†��த2 
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ேத…3ேவா வ†� ஸவ
…தா �ரா�ப†ய�… *ேர+ட†2தமாய…  
க�ம†ண… ஆ�யா†ய�3�4வம!4ன"யா ேத3வபா…4க3 /�ஜ†�வத�…: 
பய†�வத�: �ர…ஜாவ†த�-ரனம# …வா அ †ய…1மா மா வ† �ேத…ன 

ஈ†ஶத…மாÅக4ஶóè†ேஸா 3…�3ர�ய† ேஹ…தி: ப4† ேவா  

5�ண!� �43…வா அ…�மி6 ேகா3ப†ெதௗ �யாத  

ப…9வ ��. யஜ†மான�ய ப…ஶூ6 பா†ஹி ||  

அ!3ன… ஆயா†ஹி வ �…தேய† !3�ணா…ேனா ஹ…5யதா†3தேய |  

நிேஹாதா† ஸ�2ஸி ப…3�.ஹிஷி† | 
ஶ�ேநா† ேத…3வ �ர…ப
4+ட†ய… ஆேபா† ப4வ�� ப<…தேய‡ |  
ஶ�Æேயார…ப
4�ர†வ�� ந: || 1 (1) 

1.3. ரே'ா(4ன� 
TS 1.2.14.1 to TS 1.2.14.7 for Para 1 to 8 

!� …=…+வ பாஜ…: �ரஸி†தி …6ன �� …�2வ �� Æயா …ஹி  

ராேஜ…வாம†வா …óè… இேப †4ன | �� …+வ �ம>… �ரஸி†தி�-�3?ணா … 

ேநாÅ�தா†Åஸி… வ
�3�4ய † ர…@ஸ … �தப
†+ைட2: |  

தவ† �4ர…மாஸ† ஆஶு …யா ப †த…�-�ய>†-���ஶ�4�ஷ …தா 

ேஶாஶு†சான: | த�ò †+ய!3ேன ஜு …9வா† பத…Bகா3ந-ஸ †�தி3ேதா … 
வ
�� †ஜ… வ
+வ†C…3Dகா: |  
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�ரதி… �பேஶா … வ
 �� †ஜ…-E�ண
 †தேமா … ப4வா† பா…F�வ
…ேஶா 

அ…�யா அத†3�3த3: | 2 
 

ேயா ேநா† E…3ேர அ…க4ஶóè †ேஸா … ேயா அ��ய!3ேன …  

மாகி †+ேட… 5யதி…2ரா த†3த4�.ஷ�� |  

உத†3!3ேன தி+ட …2 �ர�யா-த†>+வ…6ய †-மி�ராóè † ஓஷதா�-

தி!3மேஹேத | ேயா ேநா … அரா†திóè ஸமிதா4ன ச…!ேர ந�…சா  

த�-த†41யத… ஸ6ன ஶு+க‡� | ஊ…��3�4ேவா ப †4வ … �ரதி †  
வ
 …�3�4யா-�3�4ய…�மதா …3 -வ
+!� †=+வ…  

ைத35யா‡6ய!3ேன | அவ † �தி …2ரா த†>ஹி யா�…ஜூனா‡I 

ஜா …மிமஜா†மி …� �ர�� †ண�ஹி … ஶ�?6 † | 3 
 

ஸ ேத† ஜானாதி ஸும …தி� Æய †வ
+ட …2 ய ஈவ †ேத… �3ர9ம†ேண 

கா …3�ைமர†� | வ
*வா‡6ய�ைம ஸு…தி3னா†ன" ரா …ேயா 

�3F…�னா-�ய …�ேயா வ
�3ேரா† அ …ப
4�3ெயௗ ‡� |  
ேஸத†3!3ேன அ�� ஸு…ப4க†3� ஸு …தா3>…� ய��வா … 

நி�ேய †ன ஹ…வ
ஷா … ய உ…!ைத2: | ப
�J †ஷதி …�வ ஆF †ஷி 

�3ேரா …ேண வ
*ேவத†3�ைம ஸு…தி3னா …-ஸாÅஸ†தி …3+K: |  

அ�சா†மி ேத ஸும…திB ேகா4+ய…�வா!2 ஸ�ேத†  
வா …வாதா† ஜரதா-மி…யBகீ3: | 4 
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�வ*வா‡��வா ஸு…ரதா†2 ம�ஜேய-மா …�ேம @ …�ராண
 † 
தா4ரேய…ர>… �3M6 |  

இ…ஹ �வா … �4�யா ச†ேர… �3ப… �ம6 ேதா3ஷா†வ�த� 

த�3தி…3வாóèஸ…ம>… �3M6 | !Jட†3�த��வா ஸு…மந†ஸ� 

ஸேபமா …ப
4 �3F …�னா த†�தி …2வாóèேஸா… ஜனா†னா� |  

ய��வா … �வ*வ†� ஸுஹிர…�ேயா அ†!3ன உப …யாதி … 

வஸு†மதா … ரேத†2ன |  

த�ய † �ரா …தா ப †4வஸி … த�ய … ஸகா …2 ய�த† ஆதி…�2ய- 

மா†>…ஷ!3 ஜுேஜா†ஷ� | 5 

ம …ேஹா 3†ஜாமி ப…3��4தா … வேசா†ப
…4�த6மா†  
ப
…��ேகா3த†மா …-த36வ
†யாய | �வ�ேநா† அ …�ய வச†ஸ*-

சிகி�3தி…4 ேஹாத†�யவ
+ட2 ஸு!ரேதா … த3/ †னா: |  

அ�வ†�னஜ �த…ரண †ய� ஸு…ேஶவா … அத†��3ரா  

ேஸாÅ5� …கா அ*ர†மி+டா2: | ேத பா …யவ †: ஸ…�3�44ய †Iேசா 

நி …ஷ�3யா!3ேன … தவ † ந: பா��வ/ர |  

ேய பா …யேவா† மாமேத…ய�ேத† அ!3ேன … ப*ய †�ேதா  
அ…�த4�- � †34 …தாத3-ர†@66 |  

ர…ர@ … தா��2 ஸு …!�ேதா† வ
 …*வேவ†தா …3 தி3�2ஸ †�த… 

இ�34 …பேவா … நா ஹ† ேத3�4: | 6  



11         Udaka Shanti Anushangam Continuous Text 

vedavms@gmail.com                       Page 11 of 134 

�வயா† வ …யóè ஸ†த…46ய †-��ேவாதா … �தவ… �ரண �‡�ய-*யாம… 

வாஜா6† | உ…பா4ஶóè ஸா† ஸூத3ய ஸ�யதா ேதÅ>+N …2யா 

!� †=9ய-9ரயாண | அ…யா ேத† அ!3ேன ஸ …மிதா †4  

வ
ேத4ம… �ரதி…�ேதாமóè† ஶ…�யமா†னB !3�பா4ய | 

த3ஹா …ஶேஸா† ர…@ஸ†: பா…9ய †�மா6 �33…ேஹா நி …ேதா 

மி†�ரமேஹா அவ…�3யா� | ர…ே@ா …ஹண †� Æவா…ஜின …-மாஜி †க4�மி 

மி…�ர� �ரதி †2+ட…2 Oப † யாமி… ஶ�ம † |  
ஶிஶா†ேனா அ…!3ன": !ர�†ப
…4� ஸமி †�3த…4� ஸேனா… தி3வா … 

ஸ4…ஷ: பா †� … ந!த‡� | 7 
 

வ
 %ேயாதி †ஷா �3�ஹ …தா பா‡4�ய…!3ன"ரா …வ
� வ
*வா†ன" 

!�=ேத மஹி…�வா | �ராேத†3வ �� மா …யா� ஸ†ஹேத 

�…3ேரவா …* ஶிஶீ†ேத… *�Bேக…3 ர@ †ேஸ வ
…நிே@ ‡ | 
உ…த �வா …நாேஸா† தி …3வ
 ஷ†��வ…!3ேன �தி…!3மாF†தா …4  
ர@ †ேஸ… ஹ�த…வா உ† | 8 (2) 
1.4. இ�	3ர ஸூ(த� 

TS 1.6.12.1 to TS 1.6.12.6, for para 9 to 14 

இ��3ர†� Æேவா வ
…*வத…�ப4… ஹவா†மேஹ… ஜேன‡�4ய: |  

அ…�மாக†ம��… ேகவ†ல: |  
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இ��3ர…� நேரா† ேந…மதி†4தா ஹவ�ேத… ய�பா�யா† F…னஜ†ேத… 
தி4ய…�தா: | ஶூேரா… ��ஷா†தா… ஶவ †ஸ*சகா… ந ஆ  

ேகா3ம†தி 5ர…ேஜ ப†4ஜா… �வ6ன†: | 
இ…��34…யாண
† ஶத!ரேதா… யா ேத… ஜேன†ஷு ப…Iசஸு † | 
இ��3ர…தாநி† த… ஆ5�†ேண | அ>†ேத தா3ய
 ம…ஹ  

இ†��34…யாய† ஸ…�ரா ேத… வ
*வ …ம>† 5��ர…ஹ�ேய‡ | 9 
 

அ>† @…�ரம>… ஸேஹா† யஜ…�ேர��3ர† ேத…3ேவப
 …4ர>†  
ேத �� …ஷ9ேய‡ | ஆ ய�மி‡��2 ஸ…�த வா†ஸ…வா 

�தி+ட†2�தி �வா…3ேஹா† யதா2  |  

�ஷி†�. ஹ த�3�க…4*3�த†ம… இ��3ர†�ய க…4�ேமா அதி†தி2: |  
ஆ…மாஸு† ப…!வைமர†ய… ஆ ஸூ�யóè† ேராஹேயா தி…3வ
 |  

க…4�ம6ன ஸாம†�தபதா ஸு5�…!திப
 …4� ஜு+ட…B  

கி3�வ†ணேஸ… கி3ர†: | இ��3ர…மி�3 கா…3தி2ேனா† �3�…ஹதி3��3ர†-  
ம…�ேகப
†4-ர…�கிண†: | இ��3ர…� Æவாண �†ரQஷத | 10 
 

கா3ய†�தி �வா கா3ய…�4ேணா�ச†� �ய…�கம…�கிண†: |  

�3ர…9மாண†��வா ஶத!ரத…R-�வ…3óè… ஶமி†வ ேயமிேர  |  
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அ…óè…ேஹா …Oேச… �ர ப †4ேரமா மன �…ஷா ேமா†ஷி+ட…2-தா35.6ேன † 
ஸும…திB !3� †ணா …னா: |  

இ…த3மி†��3ர… �ரதி† ஹ…5யB !3� †பா4ய ஸ…�யா� ஸ †�� … 

யஜ†மான�ய … காமா‡: | வ
…ேவஷ …ய6மா† தி…4ஷணா† ஜ…ஜான … 

�தைவ † � …ரா பா�யா …தி3��3ர… -ம9ன†: | அóèஹ†ேஸா… ய�ர† 
ப<…பர…�3யதா†2 ேநா நா …ேவவ… யா�த† O …ப4ேய † ஹவ�ேத || 11 
 

�ர ஸ …�ராஜ†� �ரத…2ம-ம†�3�4வ…ராணா†-மóèேஹா…Oச†�  

Æ5�ஷ …ப4� Æய…%ஞSயா†னா� | அ…பா�ந-பா†தம*வ
னா …  

ஹய †�த-ம…�மி�ந†ர இ��34…ய� த†4�த… ேமாஜ†: |  
வ
 ந† இ��3ர… ��ேதா†4 ஜஹி ந�…சா ய†Tச2 ��த6ய…த: | 

அ…த…4�ப…த3�த ம# ‡B!�தி…4 ேயா அ…�மாóè அ†ப
…4தா3ஸ †தி | 

இ��3ர†@ …�ரம…ப
4 வா …மேமாேஜா Åஜா†யதா2 5�ஷப4 

ச�.ஷண�…னா� | அபா†>ேதா …3 ஜன †மமி�ர… ய�த†- 
O …3�ேத…3ேவ�4ேயா† அ!�ேணா3 ேலா …க� |  

�� …ேகா3 ந ப<…4ம: C†ச…ேரா கி †34 …+டா2: ப †ரா …வத…  

ஆ ஜ†கா3மா …-பர†�யா: | 12 
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�� …கóè ஸ …óè…ஶாய† ப…வ
மி †��3ர தி …!3ம� Æவ
ஶ�? ‡�-தாK …3  

வ
 ��ேதா†4 Uத3�வ | வ
ஶ�? …6 …. வ
��ேதா†4>த…3  

வ
 5� …�ர�ய… ஹQ †3ஜ |  

வ
ம…6Fமி †��3ர பா4மி…ேதா† Åமி�ர†�யாப
…4 தா3ஸ †த: | 

�ரா …தார…மி��3ர† மவ
 …தார… மி��3ரóè… ஹேவ†ஹேவ ஸு…ஹவ…óè… 

ஶூர…மி��3ர‡� | ஹு …ேவ U ஶ…!ர� �†3ஹூ…த மி��3ரò † 
�வ…�தி ேநா† ம…க4வா† தா …4�வ
��3ர†: | 13 
 

மா ேத† அ…�யாóè ஸ†ஹஸாவ …6 ப4†+டா வ…கா4ய†  

�4ம ஹ4வ: பரா …ைத3 | �ராய†�வ ேநா Å5�…ேகப
…4�  

வ? †ைத…2 �தவ† �4…யாஸ†� ஸூ…4ஷு† �யாம | 

அன†வ�ேத… ரத…2ம*வா†ய த@ …�-�வ+டா … வ%ர†�  

�3ஹூத �3F…ம�த‡� | �3ர …9மாண … இ��3ர†� ம…ஹய †�ேதா 
அ…�ைக-ரவ†��3த4ய…6-நஹ†ேய… ஹ�த…வா உ † |  
5�+ேண … ய�ேத… 5�ஷ†ேணா அ…�கம�சா … நி��3ர…  

!3ராவா†ேணா … அதி†3தி� ஸ…ேஜாஷா‡: |  

அ…ன …*வாேஸா… ேய ப…வேயா†Åர…தா2 இ��3ேர†ஷிதா  

அ…�4யவ†��த�த… த3�M6† | 14 (3) 
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T.A.6.1.9 for para 15a, TS1.4.41.1 & TS1.4.42.1 for para 15b 

யத† இ��3ர… ப4யா†மேஹ… தேதா† ேநா … அப†4யB !�தி4   | 

மக†4வI ச…2!3தி4 தவ … த�ந† ஊ…தேய … வ
 �3வ
ேஷா …  

வ
 ��ேதா†4 ஜஹி |  

�வ…�தி …தா3 வ
 …ஶ�பதி †� 5��ர…ஹா வ
��ேதா†4 வ …ஶ ீ| 

5�ேஷ��3ர†: � …ரஏ †� ந��வ�தி …தா3 அ†ப4யB க…ர: | 15a  

ம …ஹாóè இ��3ேரா … வ%ர†பா3ஹு+ ேஷாட …3ஶ ீஶ�ம † யTச2� | 

�வ…�தி ேநா† ம…க4வா† கேரா�… ஹ�� † பா …�மான …� 

ேயா‡Å�மா6 �3ேவ+K† |  
ஸ …ேஜாஷா† இ��3ர… ஸக†3ேணா ம…3�3ப
 …4� ேஸாம †� ப
ப3 

5��ரஹIW2ர வ
…�3வா6 | ஜ…ஹி ஶ�? …óè…-ரப… ��ேதா†4-

Uத…3�வாதா2 Åப †4யB !�=ஹி வ
 …*வேதா† ந: | 15b (4) 
1.5. ேய ேத3வா:  

TS 1.8.7.1 for para 16 

ேய ேத…3வா: �†ர…�ஸேதா…3Å!3ன" ேந‡�ரா,  
த3@ிண…ஸேதா†3 ய…மேந‡�ரா,  
ப*சா…�2ஸத†3� ஸவ
…�� ேந‡�ரா , 
உ�தர…ஸேதா…3 வ3†ணேந�ரா , 

உப4…ஷேதா…3 �3�ஹ…�பதி† ேந�ரா , 
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ரே@ா…ஹண…�ேதன†: பா�� … ேத ேநா†Åவ�� …  
ேத�4ேயா… நம…�ேத�4ய…� �வாஹா… Å!3னேய†  
ரே@ா…!4ேன �வாஹா†,  
ய…மாய† ஸவ
…�ேர வ3†ணாய… �3�ஹ…�பத†ேய… �3வ†�வேத 

ரே@ா…!4ேன �வாஹா‡ || 16 (5) 
1.6. ேய ேத3வா: (அ0ஷ2க3�) 

ேய ேத …3வா: O†ர…<ஸேதா…3Å(3னF ேந‡	ரா 

ரே'ா…ஹண…<ேதன†: பா�P… ேத ேநா†Åவ�P … ேத�4ேயா… 
நம…<ேத�4ய…< <வாஹா…, ேய ேத…3வா த†3'ிண …ஸேதா†3 
ய…ம ேந‡	ரா ரே'ா…ஹண…<ேதன†: பா�P… ேத ேநா†Åவ�P… 
ேத�4ேயா… நம…<ேத�4ய…< <வாஹா…  ,  
ேய ேத …3வா: ப†Iசா…	2ஸத†3< ஸவB …	� ேந ‡	ரா 

ரே'ா…ஹண…<ேதன†: பா�P… ேத ேநா†Åவ�P … ேத�4ேயா… 
நம…<ேத�4ய…< <வாஹா…  , 
ேய ேத …3வா உ†	தர…ஸேதா…3 வ� †ணேந	ரா 

ரே'ா…ஹண…<ேதன†: பா�P… ேத ேநா†Åவ�P … ேத�4ேயா… 
நம…<ேத�4ய…< <வாஹா… , 
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ேய ேத …3வா உ†ப� …ஷேதா…3 �3�ஹ…<பதி† ேந	ரா 

ரே'ா…ஹண…<ேதன†: பா�P… ேத ேநா†Åவ�P … ேத�4ேயா… 
நம…<ேத�4ய…< <வாஹா…Å(3னேய† ரே'ா…(4ேன <வாஹா†  
ய…மாய† ரே'ா…(4ேன <வாஹா† ஸவB …	ேர ர†ே'ா…(4ேன 

<வாஹா… வ� †ணாய ரே'ா…(4ேன <வாஹா… 
�3�ஹ…<பத†ேய… P3வ†<வேத ரே'ா…(4ேன <வாஹா‡ ||  
16A (5A) 

1.7. ஆ56காேம67 ம�	ரா: 
TS 2.3.10.3 for para no.17 

அ…!3ன"ராF†+மா…��2 ஸ வன…�பதி†ப
 …4-ராF†+மா…6 

ேதன…�வாÅÅF…ஷாÅÅF†+ம�தB கேராமி… ,  
ேஸாம… ஆF†+மா …��2 ஸ ஓஷ†த�4ப
�, 
ய…%ஞ ஆF†+மா…��2 ஸ த3@ி†ணாப
 …4�, 
�3ர9மாF†+ம…�த�3 �3ரா‡9ம…ைண-ராF†+ம�3, 

ேத…3வா ஆF†+ம�த…�ேத† Å��ேத…னா-F†+ம�த…�ேதன…�வா 

ÅÅF…ஷாÅÅF†+ம�தB கேராமி | 17 (6) 
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1.8. ஆ56காேம67 ம�	ரா: (அ0ஷ2க3�) 

அ…(3னFரா5†6மா…�	2ஸ வன…<பதி†பB…4-ரா5†6மா…H  

ேதன…	வா ÅÅ5…ஷாÅÅ5†6ம�த2 கேராமி…   
ேஸாம… ஆ5†6மா…�	2ஸ ஓஷ †தA4பB…4ரா5 †6மா…H 

ேதன…	வாÅÅ5…ஷாÅÅ5†6ம�த2 கேராமி   

ய…Eஞ ஆ5†6மா…�	2ஸ த3'ி†ணாபB …4-ரா5 †6மா…H  

ேதன…	வா ÅÅ5…ஷாÅÅ5†6ம�த2 கேராமி…  
�3ரJமா5 †6ம…	த	3 �3ரா‡Jம…ைண-ரா5 †6ம…	  

ேதன…	வா ÅÅ5…ஷாÅÅ5†6ம�த2 கேராமி   

ேத…3வா ஆ5†6ம�த …<ேத† Å��ேத …-னா5 †6ம�த …<ேதன…	வா 

ÅÅ5…ஷாÅÅ5†6ம�த2 கேராமி || 17A (6A) 

1.9. அóèேஹா9ச ம�	ரா:  
TS 2.3.13.1, for para No. 18 

யா வா†மி��3ராவ3ணா யத…5யா† த…Q�தேய…  
மமóèஹ†ேஸா OIசத…� , 

Æயா வா †மி��3ராவ3ணா ஸஹ …�யா † ர@…�யா†  
ேதஜ…�யா† த…Q�தேய… மமóèஹ†ேஸா OIசத…�,  
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Æேயா வா†மி��3ராவ3ணா வ…!3ெநௗ �ராம…�த� Æவா† 
ேம…ேதனா வ† யேஜ… , 
ேயா வா†மி��3ராவ3ணா �3வ
 …பா�2ஸு† ப…ஶுஷு…  
ச�†+பா�2ஸு ேகா…3+ேட2  

!3�…ேஹ+வ…�2ேஸாஷ†த�4ஷு… வன…�பதி†ஷு… �ராம…�த�  

Æவா† ேம…ேதனா வ† யேஜ || 18 (7) 

1.10. அóèேஹா9ச ம�	ரா: (அ0ஷ2க3�) 

யா வா†மி��3ராவ3ணா யத…5யா† த…Q�தேய…  
மமóèஹ†ேஸா OIசத…�  

யா வா†மி��3ராவ3ணா ஸஹ…�யா† த…Q�தேய…  
மமóèஹ†ேஸா OIசத…�  

யா வா†மி��3ராவ3ணா ர@…�யா† த…Q�தேய…  
மமóèஹ†ேஸா OIசத…�  

யா வா†மி��3ராவ3ணா ேதஜ…�யா† த…Q�தேய…  
மமóèஹ†ேஸா OIசத…�  

ேயா வா†மி��3ராவ3ணா வ…!3ெநௗ �ராம…�த� Æவா† 
ேம…ேதனா வ† யேஜ… 
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ேயா வா†மி��3ராவ3ணா �3வ
 …பா�2ஸு† ப…ஶுஷு…  
�ராம…�த� Æவா† ேம…ேதனா வ† யேஜ…  
ேயா வா†மி��3ராவ3ணா… ச�†+பா�2ஸு ப …ஶுஷு … 
(*ச�†+பா�2ஸு …) �ராம…�த� Æவா† ேம…ேதனா வ† யேஜ…   
ேயா வா†மி��3ராவ3ணா ேகா…3+ேட2 �ராம…�த� Æவா† 
ேம…ேதனா வ† யேஜ…  
ேயா வா†மி��3ராவ3ணா !3�…ேஹஷு… �ராம…�த� Æவா† 
ேம…ேதனா வ† யேஜ…  
ேயா வா†மி��3ராவ3ணா…Å�2ஸு �ராம…�த� Æவா†  
ேம…ேதனா வ† யேஜ…  
ேயா வா†மி��3ராவ3…ெணௗஷ†த�4ஷு… �ராம…�த� Æவா† 
ேம…ேதனா வ† யேஜ…  
ேயா வா†மி��3ராவ3ணா… வன…�பதி†ஷு…  
�ராம…�த� Æவா† ேம…ேதனா வ† யேஜ || 18A (7A) 
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1.11. ஶா<	� ஸூ(த� (ஆ�ய�) 
TS 5.7.4.3 for para 19 

அ!3ேன† யஶ�வ
…6…. யஶ†ேஸ… மம†�ப…ேய��ரா†3வத�…-  
மப†சித� மி…ஹாவ†ஹ | அ …ய� /…��3தா4 ப†ரேம…+[2  

ஸு…வ�சா‡� ஸமா…னானா†-O�த…ம *ேலா†ேகா அ�� |  

ப…4�3ர� ப*ய†�த… உப†ேஸ�…3ர!3ேர… தேபா† த�…3@ா  

��ஷ†ய� ஸுவ …�வ
த†3: | தத†: @…�ர� ப3ல…ேமாஜ†*ச ஜா…த� 
தத…3�ைம ேத…3வா அ…ப
4ஸ6ன †ம�� |  

தா…4தா வ
 †தா…4தா ப†ர…ேமாத ஸ…��3�! �ர…ஜாப†தி: பரேம…+[2 

வ
 …ராஜா‡ |  
�ேதாமா…*ச�தா3óè†ஸி நி…வ
ேதா†3ம ஆஹுேர… த�ைம† 
ரா…+\ரம…ப
-4ஸ6ன†மாம |  

அ…�4யாவ†��த�3�4வ…-Oப…ேமத† ஸா…கம…யóè ஶா…�தா-

Åதி†4பதி�ேவா அ�� |  

அ…�ய வ
…%ஞான…ம>… ஸóè-ர †ப4�3�4வமி…ம� ப…*சாத3>†  
ஜ�வாத…2 ஸ�ேவ‡ || 19 (8) 
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1.12. ரா6=ர�4�த� 
TS 3.4.7.1, for para No. 20 

�…தா…ஷா\3 �…ததா†4மா…Å!3ன"� க†3�த…4�வ�த-�ெயௗஷ†த4ேயா 

Å�2ஸ…ரஸ… ஊ�ேஜா… நாம… ஸ இ…த3� �3ர9ம† @ …�ர�  

பா†�… தா இ…த3� �3ர9ம† @…�ர� பா‡��…  
த�ைம… �வாஹா… தா�4ய…� �வாஹா† ,  
ஸóèஹி…ேதா வ
…*வஸா†மா… ஸூ�ேயா † க3�த…4�வ-�த�ய… 
மJ†சேயாÅ�2ஸ…ரஸ† ஆ…Fவ†�, 

ஸுஷு…�ன� ஸூ�ய†ர*மி-*ச …��3ரமா† க3�த…4�வ-�த�ய… 
ந@†�ரா�ய-�2ஸ…ரேஸா† ேப…3Cர†ேயா,  

�…4%F�ஸு†ப…�ேணா ய…%ேஞா க†3�த…4�வ-�த�ய… த3@ி†ணா 

அ�2ஸ…ரஸ†: �த…வா: , 

�ர…ஜாப†தி� வ
 …*வக†�மா… மேனா† க3�த…4�வ�த�ய†�!2- 

ஸா…மா6ய†-�2ஸ…ரேஸா… வ9ன†ய, 

இஷி…ேரா வ
 …*வ5ய†சா… வாேதா† க3�த…4�வ-�த�யாேபா‡ 
Å�2ஸ…ரேஸா† O…தா3 , 
�4வ†ன�ய பேத… ய�ய†த உ…ப4† !3�…ஹா இ…ஹ ச† | 
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ஸ ேநா† ரா…�வா%யா†ன"óè ரா…ய�ேபாஷóè† ஸு…வ ��யóè† 
ஸ�Æவ�2ஸ…Jணாò† �வ…�தி� | 

ப…ர…ேம…+\2யதி†4பதி� �� …�F� க†3�த…4�வ-�த�ய… 
வ
*வ†ம�2ஸ…ரேஸா… �4வ†�- 

ஸு@ி…தி2� ஸு�†4தி-�ப4�3ர…!��2 ஸுவ†�வா6 ப…�ஜ6ேயா† 
க3�த…4�வ-�த�ய† வ
…�3Fேதா‡ Å�2ஸ…ரேஸா… 3ேசா †, 
E…3ேர ேஹ†திர-��ட…3ேயா ��…�F� க†3�த…4�வ-�த�ய†  
�ர…ஜா அ †�2ஸ…ரேஸா† ப<…43வ…: , 
சா3†: !�பணகா…ஶ ீகாேமா† க3�த…4�வ-�த�யா…த4ேயா‡ 
Å�2ஸ…ரஸ†*-ேஶா…சய†�த�…� , 
நாம… ஸ இ…த3� �3ர9ம† @…�ர� பா†�… தா இ…த3� �3ர9ம† 
@…�ர� பா‡��… த�ைம… �வாஹா… தா�4ய…� �வாஹா… , 
ஸ ேநா† �4வன�ய பேத… ய�ய†த உ…ப4† !3�…ஹா இ…ஹ ச† |  
உ…3 �3ர9ம†ேண…Å�ைம @…�ராய… மஹி… ஶ�ம† யTச2 || 20 (9) 
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1.13. ரா6=ர�4�த� (அ0ஷ2க3�)  

� …தா…ஷா=3 � …ததா†4மா…Å(3னF# க†3�த …4#வ<ஸ- இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…  
த<ெயௗஷ †த4ேயாÅ�2ஸ…ரஸ… ஊ#ேஜா… நாம… தா இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய …< <வாஹா†  
ஸóèஹி…ேதா வB…Iவஸா†மா… ஸூ#ேயா† க3�த …4#வ<ஸ இ …த3� 

�3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…  
த<ய … மW †சேயாÅ�2ஸ…ரஸ† ஆ…5ேவா… நாம… தா இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய …< <வாஹா†   
ஸுஷு…�ன< ஸூ#ய †ரIமிIச …�	3ரமா† க3�த …4#வ<ஸ 

இ…த3� �3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…  
த<ய … ந' †	ரா$ய Å�2ஸ…ரேஸா† ேப…3�ர†ேயா… நாம… தா 

இ…த3� �3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய…< <வாஹா† 
O…4E5<ஸு†ப…#ேணா ய…Eேஞா க†3�த …3#வ<ஸ இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…  
த<ய … த3'ி†ணா அ�2ஸ…ரஸ†: <த …வா நாம… தா இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய …< <வாஹா‡  
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�ர …ஜாப†தி# வB …Iவக†#மா… மேனா† க3�த …3#வ<ஸ இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…  
த<ய †#(2ஸா…மாHய †-Å�2ஸ…ரேஸா… வJன†ேயா… நாம… தா  

இ…த3� �3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய…< <வாேஹ†-ஷி…ேரா 

வB …IவCய †சா… வாேதா† க3�த …4#வ<ஸ இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…  
த<யாேபா‡-Å�2ஸ…ரேஸா† 9…தா3 நாம… தா இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய …< <வாஹா…   
O4வ†ன<ய பேத… ய<ய†த உ…ப�† (3� …ஹா இ…ஹ ச † ||  
ஸ ேநா† ரா…<வாEயா†னFóè ரா…ய<ேபாஷóè† ஸு…வ A#யóè† 
ஸ�Æவ	2ஸ…Wணாò † <வ …<திò <வாஹா†  
பரேம…6=2யதி†4பதி# �� …	5# க†3�த…4#வ<ஸ இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…  
த<ய … வBIவ†ம�2ஸ…ரேஸா… O4ேவா… நாம… தா இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய …< <வாஹா†  
ஸு'ி…தி2< ஸுX†4தி# ப4	3ர …(�	2 ஸுவ†#வாH  

ப…#ஜHேயா† க3�த …4#வ<ஸ இ…த3� �3ரJம† '…	ர� பா†P… 
த<ைம… <வாஹா…  
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த<ய † வB …	35ேதா‡-Å�2ஸ…ரேஸா… �ேசா… நாம… தா இ…த3� 

�3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய …< <வாஹா†  
Y …3ேர ேஹ†திர ��ட…3ேயா �� …	5# க†3�த…4#வ<ஸ இ…த3� 

�3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…  
த<ய † �ர…ஜா அ†�2ஸ…ரேஸா† பZ…4�ேவா… நாம… தா இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய …< <வாஹா…  
சா� †: (�பணகா…ஶ ீகாேமா† க3�த…4#வ<ஸ இ…த3�  

�3ரJம† '…	ர� பா†P… த<ைம… <வாஹா…   
த<யா…த4ேயா‡ Å�2ஸ…ரஸ†I-ேஶா…சய†�தA…# நாம… தா இ…த3� 

�3ரJம† '…	ர� பா‡�P… தா�4ய …< <வாஹா…  
ஸ ேநா† O4வன<யபேத … ய<ய†த உ…ப�† (3� …ஹா இ…ஹ ச †  | 
உ…��3ரJம†ேண…Å<ைம '…	ராய… மஹி… ஶ#ம† ய[ச…2 
<வாஹா‡ || 20A (9A) 
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1.14. ரா6=ர�4�த� - ஜயாதி3 - 

(அ0ஷ2க3�)  

� …தா …ஷா\3 � …ததா†4மா …Å!3ன"�-க†3�த…4�வ-த�ெயௗஷ†த4ேயா-

Å�2ஸ…ரஸ… ஊ�ேஜா … நாம… ஸ இ…த3� �3ர9ம †  
@ …�ர� பா†� … தா இ …த3� �3ர9ம† @…�ர� பா‡�� …  

த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாஹா†   

ஸóèஹி …ேதா வ
…*வஸா†மா… ஸூ�ேயா† க3�த…4�வ �த�ய… 

மJ†சேயா Å�2ஸ…ரஸ † ஆ…Fேவா… நாம … ஸ இ …த3� �3ர9ம † 
@ …�ர� பா†� … தா இ …த3� �3ர9ம† @ …�ர� பா‡�� …  

த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாஹா†   
ஸுஷு…�ன�-ஸூ�ய†ர*மி*-ச…��3ரமா † க3�த…4�வ� த�ய … 

ந@ †�ரா�ய-�2ஸ …ரேஸா† ேப…3Cர†ேயா நாம… ஸ இ…த3�  

�3ர9ம † @ …�ர� பா†�… தா இ …த3� �3ர9ம† @ …�ர� பா‡��… 

த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாஹா†   
� …4%F�-ஸு†ப …�ேணா ய …%ேஞா க†3�த…4�வ�த�ய…  

த3@ி †ணா அ�2ஸ…ரஸ †�-�த…வா நாம … ஸ இ…த3� �3ர9ம† 
@ …�ர� பா†� … தா இ …த3� �3ர9ம† @ …�ர� பா‡�� …  

த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாஹா‡   
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�ர…ஜாப †தி�-வ
 …*வக†�மா … மேனா† க3�த…4�வ�த�ய†-�!2 

ஸா …மா6ய †-�2ஸ …ரேஸா … வ9ன†ேயா … நாம… ஸ இ…த3�  

�3ர9ம † @ …�ர� பா†�… தா இ …த3� �3ர9ம† @ …�ர� பா‡��… 

த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாேஹ†   
ஷி …ேரா வ
…*வ5ய†சா … வாேதா† க3�த…4�வ�-த�யாேபா‡-

Å�2ஸ…ரேஸா† O …தா நாம… ஸ இ…த3� �3ர9ம † @ …�ர�  

பா†�… தா இ…த3� �3ர9ம † @ …�ர� பா‡��… த�ைம… �வாஹா … 

தா�4ய…: �வாஹா …  �4வ†ன�ய பேத… ய�ய†த  
உ…ப4† !3� …ஹா இ …ஹ ச† |  

ஸேனா† ரா …�வா%யா†ன"óè ரா…ய�ேபாஷó †è ஸு …வ ��யóè 

ஸ�Æவ�2ஸ …Jணாò † �வ…�திò �வாஹா†  
பரேம…+\2ய-தி †4பதி�-�� …�F�-க†3�த…4�வ�த�ய … 

வ
*வ†ம�2ஸ…ரேஸா … �4ேவா… நாம… ஸ இ…த3� �3ர9ம †  
@ …�ர� பா†� … தா இ …த3� �3ர9ம† @ …�ர� பா‡�� …  

த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாஹா†    
ஸு@ி …தி�-ஸு�†4தி�-ப4�3ர…!��2-ஸுவ†�வா6 ப…�ஜ6ேயா† 

க3�த…4�வ�த�ய† வ
…�3Fேதா‡ Å�2ஸ…ரேஸா … 3ேசா … நாம… ஸ 

இ…த3� �3ர9ம † @ …�ர� பா†�… தா இ…த3� �3ர9ம † @ …�ர� 
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பா‡��… த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாஹா†   
E…3ேரேஹ†திர-��ட…3ேயா �� …�F�-க†3�த…4�வ�த�ய† �ர…ஜா 

அ†�2ஸ …ரேஸா† ப<…43ேவா … நாம … ஸ இ…த3� �3ர9ம† @ …�ர� 

பா†�… தா இ…த3� �3ர9ம † @ …�ர� பா‡��…  

த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாஹா …   

சா3†: !�பணகா …ஶ ீகாேமா† க3�த…4�வ�த-�யா …த4ேயா‡-

Å�2ஸ…ரஸ†* ேஶா…சய †�த�…�-நாம… ஸ இ…த3� �3ர9ம †  
@ …�ர� பா†� … தா இ …த3� �3ர9ம† @ …�ர� பா‡�� …  

த�ைம … �வாஹா … தா�4ய…: �வாஹா‡ |  
உ…3 �3ர9ம†ேண …�ைம @ …�ராய… மஹி … ஶ�ம† யTச…2 

�வாஹா‡ | 20B (9B) 
 

1.15. ஸ#ப ஸூ(த� 
TS 4.2.8.3 for para No. 21 

நேமா† அ�� ஸ…�ேப�4ேயா… ேய ேக ச† ��தி…2வ � ம>† |  
ேய அ …�த4†ே@ … ேய தி…3வ
  ேத�4ய†� ஸ…�ேப�4ேயா… நம†: | 
ேய†Åேதா3 ேரா†ச…ேன தி…3ேவா ேய வா… ஸூ�ய†�ய ர…*மிஷு† | 
ேயஷா†ம…�2ஸு ஸத†3: !�…த� ேத�4ய†� ஸ…�ேப�4ேயா… நம†: | 
யா இஷ†ேவா யா� …தா4னா†னா…� Æேய வா… வன…�பத�…óè… ர>†  | 
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ேய வா†Åவ…ேடஷு… ேஶர†ேத… ேத�4ய†� ஸ…�ேப�4ேயா… நம†: | 21(10) 
1.16. ப?சேசாடா3: 

TS 4.4.3.1 for para No. 22 

அ…ய� � …ேரா ஹ4†ேகஶ …� ஸூ�ய †ர*மி…�-த�ய† 
ரத2!3� …�2ஸ*ச… ரெதௗ†2ஜா*ச ேஸனான"!3ராம…�ெயௗ† 
�Iஜிக�த…2லா ச† !�த�த…2லா சா‡�2ஸ …ரெஸௗ†  

யா� …தா4னா† ேஹ…த� ர@ாóè†ஸி … �ரேஹ †தி, 
ர…ய� த†3@ி …ணா வ
 …*வக†�மா … த�ய† ரத2�வ…ன*ச…  

ரேத†2சி�ர*ச ேஸனான"!3ராம…�ெயௗ† ேமன …கா ச†  

ஸஹஜ…6யா சா‡Å�2ஸ…ரெஸௗ† த…3B1ணவ †: ப …ஶேவா†  
ேஹ…தி: ெபௗ3†ேஷேயா வ…த4: �ரேஹ†தி, 
ர…ய� ப …*சா�3 வ
 …*வ5ய †சா …� த�ய… ரத†2�ேராத…*சா-

ஸ †மரத2*ச ேஸனான"!3ராம…�ெயௗ‡ �ர…�ேலாச†�த�சா>…�- 

ேலாச†�த�-சாÅ�2ஸ …ரெஸௗ† ஸ …�பா ேஹ…தி� 5யா …!4ரா: �ரேஹ†தி, 

ர…ய O †�த…ரா�2 ஸ…�Æய�3வ†ஸு …�-த�ய† ேஸன …ஜிTச† 
ஸு…ேஷண †*ச ேஸனான" !3ராம…�ெயௗ† வ
 …*வாசீ†ச  
!4� …தாசீ† சா�2ஸ…ரஸா …-வாேபா† ேஹ…தி� வாத…: �ரேஹ†தி, 
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ர…ய-O …ப�ய …�வா!3வ†ஸு…�த�ய… தா�1ய …*-சா4†+ட-ேநமி*ச  

ேஸனான"!3ராம …�யா†-R …�வஶீ† ச � …�வசி†�தி*-சா�2ஸ …ரெஸௗ† 
வ
 …�3F�3ேத…4திர†-வ…��2�ஜ…6  �ரேஹ†தி…�, 

ேத�4ேயா … நம…�ேத ேநா† ��ட3ய��… ேத ய� �3வ
 …+ேமா 

ய*ச† ேநா … �3ேவ+K … த� Æேவா … ஜ�ேப †4 த3தா4மி || 22 (11) 

1.17. ப?சேசாடா3: (அ0ஷ2க3�) 

அ…ய� O…ேரா ஹ�†ேகஶ…< ஸூ#ய†ரIமி…-<த<ய † 
ரத2(3� …	2ஸIச … ரெதௗ †2ஜாIச ேஸனானF(3ராம…$ெயௗ† 
O?ஜிக<த …2லா ச † (�த<த …2லா சா‡�2ஸ…ரெஸௗ † யாP…தா4னா† 
ேஹ…தA ர'ாóè†ஸி… �ரேஹ†தி…<ேத�4ேயா… நம…<ேத ேநா† 
��ட3ய�P … ேத ய� 	3வB…6ேமா யIச† ேநா… 	3ேவ67… த� 

Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4� - 

ய…ய� த†3'ி…ணா வB…Iவக†#மா… த<ய† ரத2<வ…னIச …  
ரேத†2சி	ரIச ேஸனானF(3ராம …$ெயௗ†  ேமன…கா ச† 
ஸஹஜ…Hயா சா‡�2ஸ…ரெஸௗ† த…3B1ணவ †:  ப…ஶேவா† ேஹ…தி: 

ெபௗ� †ேஷேயா வ …த4: �ரேஹ†தி…<ேத�4ேயா… நம…<ேத ேநா† 
��ட3ய�P … ேத ய� 	3வB…6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… த� 

Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4�-ய…ய� ப…Iசா	3-வB …IவCய †சா…-<த<ய… 
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ரத †2�ேராத…Iசா-ஸ†மரத2Iச ேஸனானF(3ராம…$ெயௗ † 
�ர …�ேலாச †�தAசா0…� ேலாச†�தA-சா�2ஸ…ரெஸௗ † ஸ…#பா 

ேஹ…தி# Cயா…(4ரா: �ரேஹ†தி…< ேத�4ேயா… நம…<ேத ேநா† 
��ட3ய�P … ேத ய� 	3வB…6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… த� 

Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4�- ய …ய-9 †	த…ரா	2 

ஸ…�Æய	3வ†ஸு …<த<ய † ேஸன…ஜி[ச † ஸு…ேஷண †Iச 

ேஸனானF(3ராம…$ெயௗ † வB …Iவாச †ீச (4� …தாச †ீசா-�2ஸ…ரஸா… 
வாேபா† ேஹ …தி# வாத …: �ரேஹ†தி…< ேத�4ேயா… நம…<ேத ேநா† 
��ட3ய�P … ேத ய� 	3வB…6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… த� 

Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4�- ய …ய9 …ப#ய …# வா(3வ†ஸு …<த<ய … 
தா#^ய…-Iசா� †6ட-ேநமிIச ேஸனானF(3ராம…$யா†_…#வஶீ† 
ச X…#வசி†	தி-Iசா�2ஸ…ரெஸௗ† வB …	35	3ேத…4திர †-வ…<X2#ஜ …H  

�ரேஹ †தி…< ேத�4ேயா… நம…<ேத ேநா† ��ட3ய�P… ேத ய� 

	3வB …6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… த� Æேவா… ஜ�ேப†4  
த3தா4மி || 22A (11A) 
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1.18. அ�ரதிரத2� 
TS 4.6.4.1, for para No. 23 to 27 

ஆ…ஶு: ஶிஶா†ேனா 5�ஷ…ேபா4 ந F…�3�4ேமா க†4னாக…4ன: 

ே@ாப†4ண-*ச�.ஷண�…னா� | ஸ…B!ர�த†3ேனா Åநிமி…ஷ  

ஏ†கவ �…ர*ஶ…தóè ேஸனா† அஜய�2-ஸா…கமி��3ர†: | 
ஸ…B!ர�த†3ேனனா நிமி…ேஷண† ஜி…+=னா† F�கா…ேரண† 
�3*Tயவ…ேனன† �4�…+=னா‡ | ததி3��3ேர†ண ஜயத… த�2-

ஸ†ஹ�3�4வ…� ÆFேதா†4 நர… இஷு†ஹ�ேதன… 5�+ணா‡ |  
ஸ இஷு†ஹ�ைத…: ஸ நி†ஷ…�கி3ப
†4�வ …ஶ ீஸò�ர †+டா…  
ஸ Fத…4 இ��3ேரா† க…3ேணன† |  
ஸ…óè…��…+ட…ஜி�2 ேஸா†ம…பா பா†3ஹுஶ …��3�4M‡��3�4வ  

த†46வா… �ரதி†ஹிதாப
 …4 ர�தா‡ | �3�ஹ †�பேத… ப4† த�3யா… 
ரேத†2ன ரே@ா…ஹா Åமி�ராóè† அப…பா3த†4மான: | 23 
 

�ர…ப…46ஜ��2 ேஸனா‡: �ர��…ேணா F…தா4 ஜய†6ன…�மாக†- 
ேம�3�4யவ
…தா ரதா†2னா� | ேகா…3�ர…ப
4த†3B ேகா…3வ
த…3� 

Æவ%ர†பா3ஹு…I ஜய†�த…ம%ம† �ர��…ண�த…-ேமாஜ†ஸா |  

இ…மóè ஸ†ஜாதா… அ>†வ �ரய�3�4வ…-மி��3ரóè† ஸகா…2ேயாÅ>…  



34         Udaka Shanti Anushangam Continuous Text 

www.vedavms.in                               Page 34 of 134 

ஸóè ர†ப4�3�4வ� | ப…3ல…வ
 …%ஞா…ய:-�த2வ
†ர…: �ரவ �†ர…� 

ஸஹ†�வா6. வா…ஜ� ஸஹ†மான உ…!3ர: |  

அ…ப
4வ �†ேரா அ…ப
4ஸ†�வா ஸேஹா…ஜா ைஜ�ர†மி��3ர… ரத…2மா 

தி†+ட2 ேகா…3வ
� | 24 
 

அ…ப
4 ேகா…3�ராண
 … ஸஹ †ஸா… கா3ஹ†மாேனாÅதா…3ேயா 

வ �…ர*ஶ …தம†6F… 4��3ர†: | �…3*Tய…வ…ன: ��†தனா…ஷாட†3  
F…�3�4ேயா‡-�மாக…óè… ேஸனா† அவ� … �ர F…�2ஸு |  

இ��3ர† ஆஸா6 ேந…தா �3�ஹ…�பதி…� த3@ி†ணா ய…%ஞ:  

�…ர ஏ†�… ேஸாம†: | ேத…3வ…ேஸ…னானா†-மப
4ப4Iஜத�…னாI 

ஜய†�த�னா� ம…3ேதா† ய…��வ!3ேர‡ |  
இ��3ர†�ய… 5�+ேணா… வ3†ண�ய… ரா%ஞ† ஆதி…3�யானா‡� 

ம…3தா…óè… ஶ��3த†4 உ…!3ர� | ம…ஹாம†னஸா� �4வனTய…வானா…B 

ேகா4ேஷா† ேத…3வானா…I ஜய†தா… Oத†3�தா2� |  

அ…�மாக…-மி��3ர…� ஸ��†ேதஷு-�3�4வ…ேஜ+வ …�மாக…�  

Æயா இஷ†வ …�தா ஜ†ய�� | 25 
 

அ…�மாக†� Æவ �…ரா உ�த†ேர ப4வ��வ…�மா>† ேத3வா  

அவதா… ஹேவ †ஷு | உ�3த†4�.ஷய மக4வ…6னா-F†தா…466F�2-
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ஸ�வ †னா� மாம…கானா…� மஹாóè†ஸி | உ�35�†�ரஹ6-

வா…ஜினா…� Æவாஜி†னா…6 …. F�3-ரதா†2னா…I ஜய†தாேம�… ேகா4ஷ†: | 
உப… �ேரத… ஜய†தா நர: �தி…2ரா வ†�ஸ�� பா…3ஹவ†: |  
இ��3ேரா† வ…: ஶ�ம† யTச2-�வனா-�4�…+யா யதா2ஸ†த2 |  

அவ †��+டா… பரா† பத… ஶர†5ேய… �3ர9ம†ஸóèஶிதா | 26 
 

க3Tசா…2மி�ரா…6 �ர வ
†ஶ… ைமஷா …B கIச…ேநாTசி†2ஷ: |  

ம�மா†ண
 ேத… வ�ம†ப
4*சா2த3யாமி… ேஸாம†��வா… ராஜா… 
Å��ேத†னா…ப
4-வ†�தா� | உ…ேரா�வJ†ேயா… வ4†வ�ேத  

அ��… ஜய†�த…� �வாம>† மத3�� ேத…3வா: |  

ய�ர† பா…3ணா�ஸ…�பத†�தி Cமா…ரா வ
†ஶி…கா2 இ†வ |  

இ��3ேரா† ந…�த�ர† 5��ர…ஹா வ
†*வா …ஹா  

ஶ�ம† யTச2� || 27 (12) 
 

1.19. சமக� 	�தAய அ0வாக: 
TS 4.7.3.1 & 2 for para 28 and 29 

ஶIச† ேம…  மய†*ச ேம �4…யIச† ேமÅ>கா…ம*ச† ேம…  
காம†*ச ேம ெஸௗமன…ஸ*ச† ேம ப…4�3ரIச† ேம… *ேரய†*ச ேம… 
வ�ய†*ச ேம… யஶ†*ச ேம… ப4க†3*ச ேம… �3ரவ
 †ணIச ேம 
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ய…�தா ச† ேம த…4�தா ச† ேம… ே@ம†*ச ேம… �4�தி†*ச ேம… 
வ
*வ†Iச ேம… மஹ†*ச ேம ஸ…�Æவ
Tச† ேம… %ஞா�ர†Iச ேம… 
ஸூ*ச† ேம �ர…ஸூ*ச† ேம… ]ர†Iச ேம ல…ய*ச† ம 

�…தIச†  ேம…Å��த†Iச ேம Åய…1மIச… ேமÅநா†மயTச ேம 

ஜ�…வா�†*ச ேம த�3�கா4F…�வIச† ேமÅநமி…�ரIச… ேமÅப†4யI ச 

ேம ஸு…க3Iச† ேம… ஶய†னIச ேம ஸூ…ஷா ச† ேம  

ஸு…தி3ன †Iச ேம ||  29 (13) 

1.20. வBஹCய� 
TS 4.7.14.1 to TS 4.7.14.4 for para 30 to 33 

மமா‡!3ேன… வ�ேசா† வ
ஹ…ேவ+வ†�� வ…ய� �ேவ�தா†4னா 

�த…>வ†� �ேஷம | ம9ய†� நம�தா� �ர…தி3ஶ…*சத†�ர…-
��வயாÅ�3�4ய†ே@ண… ��த†னா ஜேயம |  

மம† ேத…3வா வ
 †ஹ…ேவ ஸ†��… ஸ�வ… இ��3ரா†வ�ேதா  

ம…3ேதா… வ
+=†ர…!3ன": |  

மமா…�த4†@ O…3ேகா…3பம†��… ம9ய…� Æவாத†: பவதா…B  

காேம† அ…�மி6 | மய
† ேத…3வா �3ரவ
†ண…மா ய†ஜ�தா…� 

ம^யா…ஶரீ†��… மய
† ேத…3வஹூ †தி: | 30 
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ைத35யா… ேஹாதா†ரா வன"ஷ�த… ��ேவÅ4†+டா�- 

�யாம த…>வா† ஸு…வ �ரா‡: | ம9ய†� Æயஜ��… மம…யான"† 
ஹ…5யாÅÅ_†தி� ஸ…�யா மன†ேஸா ேம அ�� | 

ஏேனா … மா நி கா‡3B கத…மTச… நாஹ� Æவ
*ேவ † ேத3வாேஸா … 

அதி †4 ேவாசதா ேம | ேத3வ �‡+-ஷN3�-வ �3 …3 ண†: !�ேணாத… 

வ
*ேவ† ேத3வாஸ இ…ஹ வ �†ரய�3�4வ� | மா ஹா‡�மஹி 

�ர…ஜயா … மா த…Qப
 …4� மா ர†தா4ம �3வ
ஷ …ேத ேஸா†ம ராஜ66 | 

அ…!3ன"�ம…6F� �ர†தி>…த36 �…ர�தா…-த3த†3�3ேதா4  
ேகா…3பா: ப4† பாஹி ந…��வ� | 31 
 

�ர…�யIேசா† ய�� நி…C3த…: �ன…�ேத† Åைமஷா‡I சி…�த� 

�ர…�3தா…4 வ
 ேந†ஶ� | தா…4தா தா†4�� …ணா� �4வ†ன�ய…  
ய�பதி†� ேத…3வóè ஸ†வ
…தார†மப
4-மாதி…ஷாஹ ‡� | 

இ…ம� Æய…%ஞ-ம…*வ
ேனா…பா4 �3�ஹ …�பதி†� ேத…3வா:  

பா‡��… யஜ†மான� �ய…��தா2� | 
உ…3…5யசா† ேநா மஹி…ஷ*-ஶ�ம†யóè ஸத…3�மி6. ஹேவ † 
�3ஹூ…த: �†3…@ு | ஸ ந†: �ர…ஜாைய† ஹ�ய*வ 

��ட…3ேய��3ர… மா ேநா† J4ேஷா… மா பரா† தா3: | 32 
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ேய ந†� ஸ…ப�னா… அப…ேத ப†4வ��வ
��3ரா…!3ன"�4யா…மவ† 
பா3தா4மேஹ … தா6 | வஸ†ேவா 3…�3ரா ஆ†தி…3�யா  

உ†ப4…���ஶ †� ேமா…!3ரI-ேச�தா†ரமதி4-ரா…ஜம†!ர66 | 

அ…�வாIச…-மி��3ர†-ம…Oேதா† ஹவாமேஹ… ேயா  

ேகா…3ஜி�3-த†4ன…ஜி-த†3*வ…ஜி�3ய: | இ…ம�ேநா † ய…%ஞ� Æவ
 †ஹ …ேவ 

ஜு†ஷ�வா…�ய C†�ேமா ஹ4ேவா ேம…தி3ன†� �வா | 33 (14) 

1.21. ��கா3ர: 
TS 4.7.15.1 to TS 4.7.15.7 for para 34 to 40 

அ…!3ேன� ம†6ேவ �ரத…2ம�ய… �ரேச†தேஸா…ய� பாIச†ஜ6ய� 

ப…3ஹவ †� ஸமி…�த4ேத‡ | வ
*வ†�யா� Æவ
…ஶி  

�ர†வ
வ
ஶி…வாóèஸ†-ம#மேஹ… ஸ ேநா † OIச…�வóèஹ†ஸ: | 

ய�ேய…த3� �ரா…ண�-நி†மி…ஷ�3 யேத3ஜ†தி… ய�ய† ஜா…தI 

ஜன†மானIச… ேகவ†ல� | �ெதௗ�ய…!3ன"� நா†தி…2ேதா 
ேஜா†ஹவ�மி… ஸ ேநா† OIச…�வóèஹ †ஸ: | 

 

இ��3ர†�ய ம6ேய �ரத…2ம�ய… �ரேச†தேஸா 5��ர…!4ன: 

�ேதாமா… உப…மா-O…பாC†3: | ேயா தா…3ஶுஷ†: ஸு…!�ேதா… 
ஹவ …Oப… க3�தா… ஸ ேநா† OIச…�வóèஹ†ஸ: | 34 
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ய� ஸ†B!3ரா…ம� நய†தி… ஸ� Æவ…ஶ ீF…ேத4 ய: �…+டான"† 
ஸóè��…ஜதி† �ர…யாண
 † | �ெதௗம#��3ர †� நாதி…2ேதா 
ேஜா†ஹவ�மி… ஸ ேநா† OIச…�வóèஹ †ஸ: | 

ம…6ேவ வா‡� மி�ரா வ3ணா… த�ய† வ
�த…óè… ஸ�ெயௗ†ஜஸா 

�3�óèஹணா… ய6>…ேத3ேத‡2 | யா ராஜா†னóè ஸ…ரத†2� Æயா…த2 

உ†!3ரா… தா ேநா† OIசத…மாக†3ஸ: | ேயா வா…óè… ரத†2 �…ஜுர†*மி: 

ஸ…�யத†4�மா… மி� …2-*சர†�த-Oப…யாதி† E…3ஷய66† | 35 
 

�ெதௗமி† மி…�ரா வ3†ணா நாதி…2ேதா ேஜா†ஹவ �மி… ெதௗ  

ேநா† OIசத…மாக†3ஸ: | வா…ேயா�-ஸ†வ
…�� வ
 …த3தா†2ன" 

ம6மேஹ… யாவா‡�ம…6வ�3-ப
†3�4�…ேதா ெயௗ ச… ர@†த: | 

ெயௗ வ
*வ†�ய ப4…�4 ப†3�…4வ�…�ெதௗ ேநா† OIசத…- 
மாக†3ஸ: | உப…*ேர+டா†2ன ஆ…ஶிேஷா† ேத…3வேயா…�த4�ேம† 
அ�தி2ர66 | �ெதௗமி† வா…Fóè ஸ†வ
 …தார †� நாதி…2ேதா 
ேஜா†ஹவ�மி… ெதௗ ேநா† OIசத…மாக†3ஸ: | 

ர…த�2த†ெமௗ ரத�…2னாம†9வ ஊ…தேய… ஶுப…4Bக3மி†+ெடௗ2  

ஸு…யேம†-ப
…4ர*ைவ‡: | 36 
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யேயா‡�வா�-ேத3ெவௗ ேத…3ேவ+வ-நி†ஶித…-ேமாஜ…�ெதௗ ேநா† 
OIசத…மாக†3ஸ: | யத3யா†த� Æவஹ…�óè ஸூ…�யாயா‡-
��4ச…!ேரண† ஸ…óè… ஸத†3மி…Tச2 மா†ெனௗ | 

�ெதௗமி† ேத…3வாவ…*வ
ெநௗ† நாதி…2ேதா ேஜா†ஹவ �மி… ெதௗ  

ேநா† OIசத…மாக†3ஸ: | ம…3தா‡� ம6ேவ… அதி†4 ேநா �33வ�� … 
�ேரமா� Æவாச…� Æவ
*வா† மவ��… வ
*ேவ‡ | ஆ…ஶூ6. ஹு†ேவ 

ஸு…யமா†Q…தேய… ேத ேநா† OIச…��ேவன†ஸ: | 

தி…!3மமாF†த4� Æவ �K…3தóè ஸஹ†�வ�3 தி…35யóè ஶ��3த…4: 
��த†நாஸு ஜி…+= | �ெதௗமி† ேத…3வா6 ம…3ேதா† நாதி…2ேதா 
ேஜா†ஹவ�மி… ேத ேநா† OIச…��ேவன †ஸ: |  

ேத…3வானா‡� ம6ேவ… அதி†4 ேநா �33வ�� … �ேரமா� Æவாச…� 

Æவ
*வா†மவ��… வ
*ேவ‡ | ஆ…ஶூ6. ஹு†ேவ ஸு …யமா†Q…தேய… 
ேத ேநா† OIச…��ேவன †ஸ: | யதி…3த3� மா†Åப
…4ேஶாச†தி… 
ெபௗ3†ேஷேயண… ைத35ேய†ன | �ெதௗமி… வ
*வா‡6 ேத…3வா6 

நா†தி…2ேதா ேஜா†ஹவ�மி… ேத ேநா† OIச…��ேவந†ஸ: | 37 
 

அ0 †ேநா…-Å	3யா0 †மதி…ரHவBத †30 மேத… 	வ�  

Æைவ‡Iவாந …ேரா ந † ஊ…	யா �� …6ேடா தி…3வB | 38 
Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 
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This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the first 

part of the First para, 2nd word /part from first part of Second para of Full 

Mantra which is given below. Add the Underlined words of the Full Mantra to 

arrive at the above concised Mantra. It is more appropriate to chant the full 

version as given below. Please refer to your Guru for any 

clarifications/explanations. 
 

அ>†ேநா…Å�3யா>†மதி� ய…%ஞ� ேத…3ேவஷு† ம6யதா�  | 

அ…!3ன"*ச† ஹ5ய…வாஹ†ேனா… ப4வ †தா� தா…3ஶுேஷ… மய†: | 
அ6வ
த†3>மேத… �வ� ம6யா †ைஸ… ஶIச† ந: !�தி4  |  

!ர�ேவ … த3@ா†ய ேநா ஹி>… �ர ண… ஆMóè†ஷி தா4ஷ: | 38A 

ைவ…*வா…ந…ேரா ந† ஊ…�யா ÅÅ�ரயா†� பரா …வத†: |  
அ…!3ன"3…!ேத2ன… வாஹ†ஸா |  

��…+ேடா தி…3வ
 ��…+ேடா அ…!3ன": ��†தி…25யா� �� …+ேடா 

வ
*வா… ஓஷ†த�…4ரா வ
†ேவஶ | ைவ …*வா…ந…ர� ஸஹ†ஸா 

��…+ேடா அ …!3ன"�ஸேனா… தி3வா… ஸ 4…ஷ: பா†�… ந!த‡� | 

38B 
 

ேய அ�ர†ேத2தா…-மமி†ேதப
 …4-ேராேஜா†ப
 …4�ேய �ர†தி…+ேட2 

அப†4வதா…� Æவஸூ†னா� | �ெதௗமி… �3யாவா† ��தி…2வ � 

நா†தி…2ேதா ேஜா†ஹவ�மி… ேத ேநா† OIசத…மóèஹ†ஸ: | 

உ�வ �† ேராத3]… வ4†வ: !�ேணாத…B ே@�ர†�ய ப�ன �… 
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அதி†4ேனா �3?யாத� | �ெதௗமி… �3யாவா† ��தி…2வ �  

நா†தி…2ேதா ேஜா†ஹவ�மி… ேத ேநா† OIசத…மóèஹ†ஸ: |  

ய�ேத† வ…ய� �†3ஷ…�ராய† வ
…+டா2 வ
†�3வாóèஸ*ச  

!�…மா  கTச…நாÅÅக†3: | 39 
 

!�…த�4 �வ†�மாóè அதி†3ேத…ரநா†கா…3 5ேயநாóè†ஸி ஶி*ரேதா…2 
வ
+வ†க3!3ேன | யதா†2 ஹ… த�3வ†ஸேவா ெகௗ…3�ய†I 

சி�ப…தி3ஷி…தா மO†Iசதா யஜ�ரா: | ஏ…வா �வம…�ம� �ர 

O†Iசா… 5யóèஹ…: �ராதா‡�ய!3ேன �ரத…ரா6ன… ஆF†: | 40  (15) 
 

1.22. ஸ#பாஹுதA ம�	ரா: 
TS 5.5.10.1 to TS 5.5.10.3, for para 41 

ஸ…ம#சீ… நாமா†ஸி… �ராசீ… தி3!த�யா‡�ேத… Å!3ன"ரதி†4பதி  
ரஸி…ேதா ர†@ி…தா ய*சாதி†4பதி…� ய*ச† ேகா…3�தா தா�4யா…� 
நம…�ெதௗ ேநா† ��ட3யதா…� ேத ய� �3வ
 …+ேமா  

ய*ச† ேநா… �3ேவ+K… த� Æவா…� ஜ�ேப†4 த3தா4�ேயா-, 

-ஜ…�வ
ன �… நாமா†ஸி த3@ி…ணா தி3!த�யா‡�த… 
இ��3ேராÅதி†4பதி…: ��தா†3C…: , 
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�ராசீ… நாமா†ஸி �ர…த�சீ… தி3!த�யா‡�ேத… ேஸாேமாÅதி†4பதி� 

�வ…ேஜா†, 
Åவ…�தா2வா… நாமா…-�Fத�†3சீ… தி3!த�யா‡�ேத… 
வ3…ேணாÅதி†4பதி-�தி…ர*ச†ராஜி…, 
-ரதி†4ப�ன �… நாமா†ஸி �3�ஹ…த� தி3!த�யா‡�ேத…  
�3�ஹ …�பதி…-ரதி†4பதி*-*வ
…�ேரா, 
வ…ஶின �… நாமா†]…ய� தி3!த�யா‡�ேத ய…ேமாÅதி†4பதி:  
க…Dமாஷ†!3Jேவா, 

ர@ி…தா ய*சாதி†4பதி…� ய*ச† ேகா…3�தா தா�4யா…� நம…�ெதௗ 

ேநா† ��ட3யதா…� ேத ய� �3வ
 …+ேமா ய*ச† ேநா… �3ேவ+K… 
த� Æவா…� ஜ�ேப†4 த3தா4மி | 41 (16) 

1.23. ஸ#பாஹுதA ம�	ரா: (அ0ஷ2க3�) 

ஸ…ம̀ச …ீ நாமா†ஸி… �ராச …ீ தி3(த<யா‡<ேத… Å(3னFரதி†4பதி  

ரஸி…ேதா ர †'ி…தா யIசாதி†4பதி…# யIச † ேகா…3�தா தா�4யா…� 

நம…<ெதௗ ேநா† ��ட3யதா…� ேத ய� 	3வB…6ேமா யIச †  
ேநா… 	3ேவ67… த� Æவா…? ஜ�ேப†4 த3தா4�-  

ேயாஜ …<வBனA… நாமா†ஸி த3'ி …ணா தி3(த<யா‡<த … 
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இ�	3ேராÅதி†4பதி…: ��தா†3a ர'ி…தா யIசாதி†4பதி…# யIச † 
ேகா…3�தா தா�4யா…� நம…<ெதௗ ேநா† ��ட3யதா…� ேத ய� 

	3வB …6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… த� Æவா…� ஜ�ேப†4 
த3தா4மி… - �ராச …ீ நாமா†ஸி �ர …தAச …ீ தி3(த<யா‡<ேத … 
ேஸாேமாÅதி†4பதி< <வ …ேஜா ர †'ி…தா யIசாதி†4பதி…# யIச † 
ேகா…3�தா தா�4யா…� நம…<ெதௗ ேநா† ��ட3யதா…� ேத ய� 

	4வB …6ேமா யIச † ேநா… 	4ேவ67… த� Æவா…� ஜ�ேப†4 
த3தா4�- யவ…<தா2வா… நாமா…-<5தA†3ச …ீ தி3(த<யா‡<ேத… 
வ� …ேணாÅதி†4பதி-<தி…ரIச †ராஜA ர'ி…தா யIசாதி†4பதி…# யIச † 
ேகா…3�தா தா�4யா…� நம…<ெதௗ ேநா† ��ட3யதா…� ேத ய� 

	3வB …6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… த� Æவா…� ஜ�ேப†4 
த3தா…4�-யதி†4ப	ன A… நாமா†ஸி �3�ஹ …தA தி3(த<யா‡<ேத … 
�3�ஹ…<பதி…-ரதி†4பதிI-IவB…	ேரா ர †'ி…தா யIசாதி†4பதி…# 
யIச† ேகா…3�தா தா�4யா…� நம…<ெதௗ ேநா† ��ட3யதா…� ேத 

ய� 	3வB …6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… த� Æவா…� ஜ�ேப†4 
த3தா4மி  

வ…ஶிநA … நாமா†K…ய� தி3(த<யா‡<ேத ய …ேமாÅதி†4பதி: 

க…bமாஷ †-(3Wேவா ர'ி…தா யIசாதி†4பதி…# யIச† ேகா…3�தா 
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தா�4யா…� நம…<ெதௗ ேநா† ��ட3யதா…� ேத ய� 	4வB…6ேமா 

யIச† ேநா… 	3ேவ67… த� Æவா…� ஜ�ேப†4 த3தா4மி | 41A (16A) 
 

 

1.24. க3�த4#வாஹுதி: 
TS 5.5.10.4 to TS 5.5.10.5, for para 42 

ேஹ…தேயா… நாம† �த…2 ேதஷா‡� Æவ: �…ேரா !3�…ஹா  

அ…!3ன"�வ… இஷ†வ� ஸலி…ேலா, 

நி†லி…�பா நாம† �த…2 ேதஷா‡� Æேவா த3@ி…ணா !3�…ஹா: 

ப
…தேரா† வ… இஷ†வ …� ஸக†3ேரா, 
வ…%4ேணா… நாம† �த…2 ேதஷா‡� Æவ: ப…*சா�3-!3�…ஹா� 

�வ�ேனா† வ… இஷ†ேவா… க39வ †ேரா, 
Åவ…�தா2வா†ேனா… நாம† �த…2 ேதஷா ‡� Æவ உ�த…ரா�3 !3�…ஹா 

ஆேபா† வ… இஷ†வ� ஸO…�3ேரா-, 

Åதி†4பதேயா… நாம† �த…2 ேதஷா‡� Æவ உ…ப4† !3�…ஹா வ…�….ஷ�  

Æவ… இஷ…ேவா Åவ †�வா6, 

 

!ர…5யா நாம† �த…2 பா��தி†2வா…-�ேதஷா‡� Æவ இ…ஹ !3� …ஹா 

அ6ன †� Æவ… இஷ†ேவா நிமி…ேஷா, 
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வா†தநா…ம� ேத�4ேயா† ேவா… நம…�ேத ேநா† ��ட3யத…  
ேத ய� �3வ
 …+ேமா ய*ச† ேநா… �3ேவ+K… த� Æேவா… ஜ�ேப†4 
த3தா4மி | 42 (17) 

1.25. க3�த4#வாஹுதA: (அ0ஷ2க3�) 

ேஹ…தேயா… நாம† <த …2 ேதஷா‡� Æவ: O…ேரா (3� …ஹா 

அ…(3னF#வ… இஷ †வ< ஸலி…ேலா வா†தநா…ம� ேத�4ேயா† ேவா… 
நம…<ேத  

ேநா† ��ட3யத … ேத ய� 	3வB …6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67…  
த� Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4மி  

நிலி…�பா நாம† <த …2 ேதஷா‡� Æேவா த3'ி…ணா (3� …ஹா: 

பB…தேரா† வ… இஷ†வ…<-ஸக†3ேரா வாதநா…ம� ேத�4ேயா† ேவா… 
நம…<ேத ேநா† ��ட3யத … ேத ய� 	3வB …6ேமா யIச † ேநா… 
	3ேவ67… த� Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4மி  

வ…E�ேணா… நாம† <த …2 ேதஷா‡� Æவ: ப…Iசா	3-(3� …ஹா< 

<வ�ேனா† வ … இஷ †ேவா… க3Jவ†ேரா வாதநா…ம� ேத�4ேயா† 
ேவா… நம…<ேத ேநா† ��ட3யத … ேத ய� 	3வB …6ேமா யIச † 
ேநா… 	3ேவ67… த� Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4�- யவ …<தா2 வா† 
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ேநா… நாம† <த …2 ேதஷா‡� Æவ உ	த…ரா	3 (3� …ஹா ஆேபா† வ… 
இஷ †வ< ஸ9 …	3ேரா வா†தநா…ம� ேத�4ேயா† ேவா… நம…<ேத 

ேநா† ��ட3யத … ேத ய� 	3வB …6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… 
த� Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா…4�- யதி†4பதேயா… நாம†<த …2 ேதஷா‡� 

Æவ உ…ப� † (3� …ஹா வ…#….ஷ� Æவ… இஷ …ேவாÅவ†<வாH.      

வாதநா…ம� ேத�4ேயா† ேவா… நம…<ேத ேநா† ��ட3யத… ேத ய� 

	3வB …6ேமா யIச † ேநா… 	3ேவ67… த� Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4மி  

(ர …Cயா நாம† <த …2 பா#	தி†2வா…-<ேதஷா‡� Æவ இ …ஹ 

(3� …ஹா அHன†� Æவ… இஷ †ேவா நிமி…ேஷா வா†தநா…ம� 

ேத�4ேயா† ேவா… நம…<ேத ேநா† ��ட3யத… ேத ய� 	3வB…6ேமா 

யIச† ேநா… 	3ேவ67… த� Æேவா… ஜ�ேப†4 த3தா4மி | 42 (17A) 

1.26. ஆEயானF ம�	ரா: 
TS 5.7.2.3 to TS 5.7.2.5 , for para 43 

ஶ…தாF†தா4ய ஶ…தவ �‡�யாய ஶ…ேதாத†ேய Åப
4மாதி…ஷாேஹ‡ | 
ஶ…த� Æேயா ந†*-ஶ…ரேதா…3 அஜ�†தா…-நி��3ேரா† ேநஷ…த3தி†  
�34…தான"… வ
*வா‡ | ேய ச…�வார†: ப…த2ேயா† ேத3வ…யானா† அ�த…ரா 
�3யாவா† ��தி…2வ � வ
 …ய�தி† | ேதஷா…� Æேயா அ%யா†ன"…-மஜ�†தி-
மா…வஹா…�த�ைம† ேநா ேத3வா…: ப4† த3�ேத…ஹ ஸ�ேவ ‡ | 
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!3J…+ேமா ேஹ†ம…�த உ…த ேநா† வஸ…�த*-ஶ…ர�3 வ…�….ஷா� 

ஸு†வ
 …த�ேநா† அ�� | ேதஷா†-��E…னாóè ஶ…த ஶா†ரதா3னா� 

நிவா…த ஏ†ஷா…மப†4ேய �யாம | இ…� …3வ…�2ஸ…ராய† ப4வ�2ஸ…ராய† 
ஸ�Æவ�2ஸ…ராய† !�=தா �3�…ஹ6 நம†: | ேதஷா‡� Æவ…யóè 

ஸு†ம…ெதௗ ய…%ஞSயா†னா…I %ேயாக3ஜ�†தா… அஹ†தா� �யாம | 

ப …4�3ரா6ன …*-*ேரய…� ஸம†ைன+ட ேத3வா … ��வயா†-

Åவ…ேஸன… ஸம†ஶமீஹி �வா | ஸ ேநா †மேயா …�4: ப
†ேதா … ஆ 

வ
 †ஶ�வ… ஶ�-ேதா …காய† த…>ேவ ‡ �ேயா …ன: | 43  (18) 
 

TS 7.3.12.1, for para No. 44 

� …4த� ப45ய †� ப4வ
…+ய�3 வஷ…\�2 �வாஹா … நம … ,  

�!2 ஸாம…-யஜு…� வஷ …\�2 �வாஹா … நேமா† , 
கா3ய…�J �4…+N�3 ஜக†3த�… வஷ …\�2 �வாஹா … நம †:,  
��தி…5ய†�த4†@ …� �3ெயௗ� வஷ…\�2 �வாஹா … நேமா …,  

Å!3ன"� வா…F� ஸூ�ேயா … வஷ …\�2 �வாஹா … நம†: , 

�ரா …ேணா-5யா …ேனா†-Åபா…ேனா வஷ …\�2 �வாஹா … நேமா,  

Å6ன†� !� …ஷி� 5�+K…� வஷ …\�2 �வாஹா … நம †: ,  
ப
…தா � …�ர: ெபௗ�ேரா … வஷ …\�2 �வாஹா … நேமா … ,  

�4��4வ…�ஸுவ …� வஷ …\�2 �வாஹா … நம †: | 44 (19) 
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1.27. அத2#வஶ#ீ.ஷ� 
TB 1.5.8.1 to TB 1.5.8.3, for para 45, 46, 47 

இ��3ேரா† த3த�…4ேசா அ…�தப
†4: | 5�…�ரா�ய �ர†தி+Cத: |  

ஜ…கா4ன † நவ…த��னவ† | இ…Tச26ன-*வ†�ய… யTசி2ர†: | 
ப�வ†ேத…+வப†*4த� | த�3வ
 †த3Tச2�ய…ணாவ †தி | 
அ�ராஹ… ேகா3ரம†6வத | நாம… �வ+N†ர-ப<…Tய‡� | 

இ…�தா2 ச…��3ரம†ேஸா !3�…ேஹ |  

இ��3ர…மி�3 கா…3தி2ேனா† �3�…ஹ� | 45 
 

இ��3ர†-ம…�ேகப
†4ர…�கிண†: |  இ��3ர…� Æவாண �†ரQஷத |  

இ��3ர… இ�3த4� ேயா …�ஸசா‡ | ஸ�மி †*ல… ஆ வ†ேசா … Fஜா‡ |  
இ��3ேரா† வ…%J ஹி†ர…�யய †:  | இ��3ேரா† த�…3�கா4ய … ச@ †ேஸ |  

ஆ ஸூ�யóè † ேராஹய�3 தி…3வ
 | வ
ேகா3ப
…4ர�34† ைமரய� |  

இ��3ர… வாேஜ†ஷு ேநா அவ | ஸ…ஹ�ர†�ரத4ேனஷு ச | 46 
 

உ…!3ர உ…!3ராப
†4-?…திப
 †4: | தமி��3ர†� Æவாஜயாமஸி |  

ம…ேஹ 5�…�ராய… ஹ�த†ேவ | ஸ 5�ஷா† 5�ஷ…ேபா4-�†4வ� |  

இ��3ர…� ஸ தா3ம†ேன !�…த: | ஓஜி†+ட…2� ஸப3ேல† ஹி…த: |  

�3F…�ன � *ேலா…கீ ஸ ெஸௗ…�ய†: | கி…3ரா வ%ேரா… ந ஸ��4�†த: |  
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ஸப†3ேலா… அன†பTFத: | வ …வ …@ு-3…!3ேரா அ���†த: | 47 (20) 
 

1.28. �ர	ய2கி3ரஸ�  
T.B.2.4.2.1 to T.B.2.4.2.4, for para No 48 to 50 

ச@ு†ேஷா ேஹேத… மன†ேஸா ேஹேத | வாேசா† ேஹேத… 

�3ர9ம †ேணா ேஹேத | ேயா மா†Åகா …4Fர†ப
…4-தா3ஸ †தி |  

தம†!3ேன ேம…6யாÅேம…ன"B !� †= | ேயா மா… ச@ு†ஷா … ேயா 

மன†ஸா | ேயா வா…சா �3ர9ம†ணாÅகா …4F-ர†ப
…4தா3ஸ†தி |  

தயா‡Å!3ேன … �வ� ேம…6யா |  அ…Oம†ேம…ன"B !� †= |  

ய� கிIசா …ெஸௗ மன†ஸா … யTச† வா …சா |  
ய…%ைஞ� ஜு…ேஹாதி… யஜு †ஷா ஹ …வ
�ப
 †4: | 48 

த� �� …�F� நி�.� †�யா ஸ�Æவ
தா …3ன: | �…ரா தி…+டா- 

தா3ஹு†த�ர�ய ஹ�� | யா …�…தா4னா … நி�.� †தி … ரா�…3ர@ †: |  
ேத அ†�ய !4ன …��வ�� †ேதன ஸ …�ய� |  

இ��3ேர†ஷிதா … ஆ%ய†ம�ய ம�2ன�� |  

மா த�2 ஸ�� †�3தி …4 யத…3ெஸௗ க…ேராதி † |  

ஹ6மி † ேத…ÅஹB !�…தóè ஹ…வ
: | ேயா ேம† ேகா …4ர-மஶீ†!�த: | 

அபா‡Iெசௗ த உ…ெபௗ4 பா …3ஹூ | அப†ந9யா�யா …�ய ‡� | 49 
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அப †ந9யாமி ேத பா …3ஹூ | அப†ந9யா�யா …�ய ‡� | 

அ…!3ேன� ேத…3வ�ய… �3ர9ம†ணா |  

ஸ�வ†�ேத Åவதி4ஷB !� …த� | �…ராÅO+ய † வஷ\கா …ரா� | 

ய…%ஞ� ேத…3ேவஷு † ந�!�தி4 | �வ
 †+ட-ம…�மாக†� �4யா� | 

மாÅ�மா6 �ராப …6னரா†தய: | அ�தி† E…3ேர ஸ …ேதா அ †!3ேன | 

�4ரா�� †5ய�யா-ப
 …4தா3ஸ†த: | வ …ஷ…\கா …ேரண … வ%ேர†ண | 

!� …�யாóè ஹ†6மி !� …தாம…ஹ� | ேயா மா… ந!த…� தி3வா† 
ஸா …ய� | �ரா…த-*சா9ேனா† நி…ப<ய †தி | அ…�3யா-தமி †��3ர… 

வ%ேர†ண | �4ரா�� †5ய� பாத3யாமஸி | 50 (21) 
T.B.2.5.1.1 to T.B.2.5.1.3, for para 51 to 53 

�ரா…ேணா ர†@தி… வ
*வ…ேமஜ†� | இ�ேயா† �…4�வா  

ப†3ஹு …தா3 ப…3ஹூன"† | ஸ இ�2 ஸ�வ…� Æ5யா†னேஶ |  

ேயா ேத…3ேவா ேத…3ேவஷு† வ
…�4ர…�த: |  

ஆ5�†E…3தா3� ே@�4ய†�3�4வ…க3�3 5�ஷா‡ |  
தமி� �ரா…ண� மன…ேஸாப† ஶி@த |  

அ!3ர†� ேத…3வானா†-மி…த3ம†�� ேநா ஹ…வ
: |  

மன†ஸ…*சி�ேத…த3� | �…4த� ப45ய†I ச C3�யேத |  

த�3தி4 ேத…3ேவ+வ†-!34…ய� | 51 
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ஆ ந† ஏ� �ர*ச…ர� | ஸ…ஹ ேத…3ைவ4…மóè ஹவ‡� | 

மன…: *ேரய†ஸி *ேரயஸி | க�ம†6 ய…%ஞப†தி…� த3த†4� |  
ஜு…ஷதா‡� ேம… வாகி…3த3óè ஹ …வ
: | வ
…ரா\3 ேத…3வ � �…ேராஹி†தா | 
ஹ…5ய…வாட3ன†-பாய
ன � | யயா† ?…பாண
† ப3ஹு…தா4 வத†3�தி | 
ேபஶாóè†ஸி ேத…3வா: ப†ர…ேம ஜ…ன"�ேர‡ |  
ஸா ேநா† வ
…ராட3ந†ப-��2ர�த� | 52 
 

வா!3ேத…3வ � ஜு†ஷதாமி…த3óè ஹ…வ
: |  

ச@ு†� ேத…3வானா…� %ேயாதி†ர…��ேத… �ய†!த� | 

அ…�ய வ
…%ஞானா†ய ப3ஹு…தா4 நித�†4யேத |  

த�ய† ஸு …�ன-ம†ஶமீஹி | மா ேநா† ஹா]�3 வ
ச@ …ண� | 

ஆF…46ன…: �ரத�‡�யதா� | அன†�தா…4*-ச@ு†ஷா வ…ய� |  

ஜ�…வா %ேயாதி†-ரஶமீஹி | ஸுவ…� %ேயாதி†-3…தா��த‡� | 

*ேரா�ேர†ண ப…4�3ரO…த-*�†�வ�தி ஸ…�ய� | 

*ேரா�ேர†ண… வாச†� ப3ஹு…ேதா4-�3யமா†னா� |  

*ேரா�ேர†ண… ேமாத†3*ச… மஹ†*ச *?யேத |  

*ேரா�ேர†ண… ஸ�வா… தி3ஶ… ஆ*�†ேணாமி |  

ேயன… �ராTயா† உ…த த†3@ி…ணா | 
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�ர…த�Tைய† தி…3ஶ: *�…�வ�-�F†�த…ரா� |  
ததி3TT2ேரா�ர†� ப3ஹு…ேதா4�3யமா†ன� |  

அ…ரா6ன ேந…மி: ப4…ஸ�வ†� ப3�4வ | 53 (22) 
 

T.B.2.7.7.1 to T.B.2.7.7.7, for para 54 to 60 

ஸி…óè…ேஹ 5யா …!4ர உ…த யா ��தா†3ெகௗ |  

�வ
ஷி†-ர…!3ெநௗ �3ரா‡9ம…ேண ஸூ�ேய… யா | 

இ��3ர…� Æயா ேத…3வ � ஸு …ப4கா†3 ஜ…ஜான† |  
ஸா ந… ஆக…36. வ�ச†ஸா ஸ�Æவ
தா…3னா | 

யா ரா†ஜ…6ேய† �3��…3-பா4வாய†தாயா� |  

அ*வ †�ய… !ர��3ேய… �3†ஷ�ய மா…ெயௗ | 

இ��3ர…� Æயா ேத…3வ � ஸு …ப4கா†3 ஜ…ஜான† |  
ஸா ந… ஆக…3�. வ�ச†ஸா ஸ�Æவ
தா…3னா |  

யா ஹ…�தின"† �3வ �…ப
ன"… யா ஹிர†�ேய |  

�வ
ஷி…-ர*ேவ†ஷு… �3†ேஷஷு… ேகா3ஷு† | 54 
 

இ��3ர…� Æயா ேத…3வ � ஸு …ப4கா†3 ஜ…ஜான† |  
ஸா ந… ஆக…3�. வ�ச†ஸா ஸ�Æவ
தா…3னா |  

ரேத†2 அ…ே@ஷு† 5�ஷ…ப4�ய… வாேஜ‡ |  
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வாேத† ப…�ஜ6ேய… வ3†ண�ய… ஶு+ேம‡ | 
இ��3ர…� Æயா ேத…3வ � ஸு …ப4கா†3 ஜ…ஜான† |  
ஸா ந… ஆக…3�. வ�ச†ஸா ஸ�Æவ
தா…3னா |  

ராட†3ஸி வ
 …ராட†3ஸி | ஸ…�ராட†3ஸி �வ…ராட†3ஸி | 

இ��3ரா†ய �வா… ேதஜ†�வேத… ேதஜ†�வ�தò `ணாமி |  

இ��3ரா†ய… �ெவௗஜ†�வத… ஓஜ†�வ�தò `ணாமி | 55 
 

இ��3ரா†ய �வா… பய†�வேத… பய†�வ�தò `ணாமி |  

இ��3ரா†ய �வா…ÅÅF†+மத… ஆF†+ம�தò `ணாமி |  

ேதேஜா†Åஸி | த�ேத… �ரய†Tசா2மி |   

ேதஜ†�வத3�� ேம… Oக‡2� | ேதஜ†�வ …Tசி2ேரா† அ�� ேம |  

ேதஜ†�வா6.வ
…*வத†: �ர…�யBB |  

ேதஜ†ஸா… ஸ�-ப
†��!3தி4 மா | ஓேஜா†Åஸி |  

த�ேத… �ரய†Tசா2மி | 56 

ஓஜ†�வத3�� ேம… Oக‡2� | ஓஜ†�வ…Tசி2ேரா† அ�� ேம | 

ஓஜ†�வா6..வ
 …*வத†: �ர…�யBB | ஓஜ†ஸா… ஸ�ப
†��!3தி4 மா |  

பேயா†Åஸி | த�ேத… �ரய†Tசா2மி | பய†�வத3�� ேம… Oக‡2� |  

பய†�வ…Tசி2ேரா† அ�� ேம | பய†�வா6. வ
…*வத†: �ர…�யBB | 
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பய†ஸா… ஸ�ப
†��!3தி4 மா | 57 
 

 

ஆF†ரஸி | த�ேத… �ரய†Tசா2மி |  

ஆF†+மத3�� ேம… Oக‡2� | ஆF†+ம…Tசி2ேரா† அ�� ேம |  

ஆF†+மா6. வ
…*வத†: �ர…�யBB |  

ஆF†ஷா… ஸ�ப
†��!3தி4 மா | இ…மம†!3ன… ஆF†ேஷ…  
வ�ச†ேஸ !�தி4 |  �4…யóè ேரேதா† வ3ண ேஸாம ராஜ66 |  

மா…ேதவா‡�மா அதி3ேத… ஶ�ம† யTச2 |  

வ
*ேவ† ேத3வா… ஜர†த3+K…� யதா2Åஸ†� | 58 
 

ஆF†ரஸி வ
…*வாF†ரஸி | ஸ…�வாF†ரஸி… ஸ�வ …மாF†ரஸி | 

யேதா… வாேதா… மேனா†ஜவா: | யத…: @ர†�தி… ஸி�த†4வ: | 

தாஸா‡� �வா… ஸ�வா†ஸாóè 3…சா | அ…ப
4ஷி†Iசாமி… வ�ச†ஸா | 

ஸ…O…�3ர இ†வாஸி க…39மனா‡ | ேஸாம† இவா…�யதா‡3�4ய: | 

அ…!3ன"4†வ வ
 …*வத†: �ர…�யBB |  

ஸூ�ய† இவ… %ேயாதி†ஷா வ
…�4: | 59 
 

அ…பா� Æேயா �3ரவ†ேண… ரஸ†: |  
தம…ஹம…�மா ஆ†O+யாய…ணாய† | 
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ேதஜ†ேஸ �3ர9மவ�ச…ஸாய† !3�9ணாமி |  

அ…பா� Æய ஊ…�ெமௗ ரஸ†: | தம…ஹம…�மா ஆ†O+யாய…ணாய† |  
ஓஜ†ேஸ வ �…�யா†ய !3�9ணாமி |  

அ…பா� Æேயா ம†�3�4ய…ேதா ரஸ†: |  
தம…ஹம…�மா ஆ†O+யாய…ணாய† |  
�+\ைய‡ �ர…ஜன†னாய !3�9ணாமி |  

அ…பா� Æேயா ய…%ஞSேயா… ரஸ†: |  
தம…ஹம…�மா ஆ†O+யாய…ணாய† |  
ஆF†ேஷ த�3�கா4F…�வாய† !3�9ணாமி || 60 (23)  

1.29. அHன ஸூ(த� 
T.B.2.8.8.1 to T.B.2.8.8.4, for para 61 to 63  

அ…ஹம†�மி �ரத2ம…ஜா �…த�ய† |  
��வ†� ேத…3ேவ�4ேயா† அ…��த†�ய… நாப
†4: | 
ேயா மா… த3தா†3தி… ஸ இ ேத…3வ மா வா‡: |  
அ…ஹம6ன…-ம6ன †-ம…த3�த†ம�3மி | 

��வ†-ம…!3ேனரப
† த3ஹ…�ய6ன‡� |  

ய…�ெதௗ ஹா†ÅÅஸாேத அஹO�த…ேரஷு† | 
5யா�த†ம�ய ப…ஶவ†�-ஸு…ஜ�ப‡4� |  
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ப*ய†�தி… த�4ரா…: �ரச†ர�தி… பாகா‡: | ஜஹா‡�ய…6ய� ந 

ஜ†ஹா�ய…�ய� | அ…ஹம6ன…� Æவஶ…மிTச†ராமி | 61 
 

ஸ…மா…னம�த…2� ப�ேய†மி �…4Iஜ� |  

ேகா மாம6ன†� ம>…+ேயா† த3ேயத | 

பரா†ேக… அ6ன…� நிஹி†த� Æேலா…க ஏ…த� |  
வ
*ைவ‡� ேத…3ைவ: ப
…��ப
 †4� C…3�தம6ன‡� |  

யத…3�4யேத† a…�யேத… ய� ப†ேரா…�யேத‡ |  
ஶ…த…-த…ம# ஸா த…Q�ேம† ப3�4வ |  

ம…ஹா�ெதௗ† ச…? ஸ†!��3 �…3!3ேத4ன† ப�ெரௗ |  

தி3வ†Iச… ��*ஞS† ��தி…2வ �Iச† ஸா…க� |  

த�2ஸ…�-ப
ப†3�ேதா… ந மி†ன�தி ேவ …த4ஸ†: |  
ைநத�3�4ேயா… ப4வ†தி… ேநா கன �†ய: | 62 
 

அ6ன †� �ரா…ணம6ன†-மபா…ன-மா†ஹு: | அ6ன†� ��…�F� தO† 
ஜ�…வா�† மாஹு: | அ6ன†� �3ர…9மாேணா† ஜ…ரஸ†� Æவத3�தி | 

அ6ன †மாஹு: �ர…ஜன†ன� �ர…ஜானா‡� |  

ேமாக…4-ம6ன†� Æவ
�த3ேத… அ�ர†ேசதா: | ஸ…�ய� �3ர†வ �மி  

வ…த4 இ�2ஸ த�ய† | நா�ய…மண…� �+ய†தி… ேநா ஸகா†2ய� |  
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ேகவ†லாேகா4 ப4வதி ேகவலா…த�3 |  
அ…ஹ� ேம…க4��த…நய…6…. வ�.ஷ†6ன�மி |  

மாம†த3��ய…-ஹம†�3�ய…6யா6 | 63 

அ…ஹóè ஸத…3��ேதா† ப4வாமி |  

மதா†3தி…3�யா அதி…4 ஸ�ேவ† தப�தி | 
1.30. வா(2 ஸூ(த� 

T.B.2.8.8.4 for Para 64 

ேத…3வ A� Æவாச †மஜனய�த… ய	3 வா(3வத †3�தி |  64 
Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 

This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the first 

part of the First para , 2nd word /part from first part of Second para of Full 

Mantra which is given below. Add the Underlined words of the Full Mantra 

to arrive at the above concised Mantra. It is more appropriate to chant the 

full version as given below. Please refer to your Guru for any 

clarifications/explanations. 

ேத…3வ �� Æவாச†ம ஜனய�த ேத…3வா: |  

தா� Æவ
 …*வ?†பா: ப…ஶேவா† வத3�தி |  

ஸா ேநா† ம…��3ேரஷ… /�ஜ…� �3ஹா†னா |  

ேத…4>�வாக…3�மா->ப…ஸு+N…ைத� † | 64A 
ய�3 வா!3வத†3��ய வ
ேசத…னான"† |  
ரா+\J† ேத…3வானா‡� நிஷ…ஸாத†3 ம…��3ரா |  
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சத†�ர… ஊ�ஜ†� �3�3ேஹ … பயாóè†ஸி |  

!வ† �வ
த3�யா: பர…மI ஜ†கா3ம | 64B  
The expansion 64A appearing in TB.2.4.6.10 

The expansion 64B appearing in TB.2.4.6.11 
 
TB 2.8.8.4 to TB 2.8.8.5 for Para 65,66 

அ…ன…�தா-ம�தா…த3தி…4 நி�மி†தா� ம…ஹ�� |  

ய�யா‡� ேத…3வா அ †த3� …4� ேபா4ஜ†னான" |  

ஏகா‡@ரா� �3வ
…பதா…3óè… ஷ\ப†தா3Iச |  

வாச†� ேத…3வா உப†ஜ�வ�தி… வ
*ேவ‡ | 
வாச†� ேத…3வா உப†ஜ�வ�தி… வ
*ேவ‡ |  
வாச†B க3�த…4�வா: ப…ஶேவா† ம>…+யா‡: |. 
வா…சீமா வ
*வா… �4வ†னா…-�ய�ப
 †தா |  
ஸா ேநா… ஹவ†I ஜுஷதா…-மி��3ர†ப�ன � |  

வாக…3@ர†� �ரத2ம…ஜா �…த�ய† |  
ேவதா†3னா� மா…தா-Å��த†�ய… நாப
†4: | 65 
 

ஸா ேநா† ஜுஷா…ேணாப† ய…%ஞ மாகா‡3� |  
அவ †�த� ேத…3வ � ஸு…ஹவா† ேம அ�� | 

யா��ஷ†ேயா ம��ர…!�ேதா† மன �…ஷிண†: |  



60         Udaka Shanti Anushangam Continuous Text 

www.vedavms.in                               Page 60 of 134 

அ…6ைவTச†2� ேத…3வா�தப†ஸா… *ரேம†ண |  

தா� ேத…3வ �� Æவாசóè† ஹ…வ
ஷா† யஜாமேஹ |  

ஸா ேநா† த3தா4� ஸு!� …த�ய† ேலா…ேக |  
ச…�வா4… வா! ப4†மிதா ப…தா3ன"† |  
தான"† வ
�3� �3ரா9ம…ணா ேய ம†ன�…ஷிண†: |  
C3ஹா… �Jண
… நிஹி†தா… ேநBக†3ய�தி |  

�…Jய†� Æவா…ேசா ம†>…+யா† வத3�தி || 66 

1.31. Iர	3தா4 ஸூ(த� 
TB 2.8.8.5 to TB 2.8.8.8 for Para 67,68, 69A 

*ர…�3த4யா … Å!3ன"� ஸமி†�3�4யேத | *ர…�3த4யா† வ
�தேத 

ஹ…வ
: | *ர…�3தா4� ப4க†3�ய /…��3த4ன"† |  
வச…ஸா ÅÅேவ†த3யாமஸி | �4…யò *ர†�3ேத…4 த3த†3த: |  

�4…யò *ர†�3ேத…4 தி3தா†3ஸத: | �4…ய� ேபா…4ேஜஷு… ய%வ†ஸு | 

இ…த3� ம† உதி…3தB !�†தி4 | யதா†2 ேத…3வா அஸு†ேரஷு | 

*ர…�3தா4-O…!ேர3ஷு† ச!4…ேர | 67 
 

ஏ…வ� ேபா…4ேஜஷு … ய%வ†ஸு | அ …�மாக†-Oதி…3தB !�†தி4 | 
*ர…�3தா4� ேத†3வா… யஜ†மானா: | வா…Fேகா†3பா… உபா†ஸேத | 

*ர…�3தா4óè 9�†த…^ய†யா-ÅÅ_‡�யா |  
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*ர…�3த4யா † ஹூயேத ஹ …வ
: | 

*ர…�3தா4� �ரா…த�. ஹ†வாமேஹ |  

*ர…�3தா4� ம…�3�4ய�தி†3ன…� ப4† | 
*ர…�3தா4óè ஸூ�ய†�ய நி…�3சி† |  
*ர�3ேத…4 *ர�3தா†4பேய…ஹ மா ‡ | 68 
 

*ர…�3தா4 ேத…3வான-தி†4வ�ேத |  

*ர…�3தா4 வ
*வ†மி…த3I ஜக†3� | 
*ர…�3தா4B காம†�ய மா…தர‡� |  

ஹ…வ
ஷா† வ��3த4யாமஸி | 69A 

1.32. �3ரJம ஸூ(த� 
TB 2.8.8.10 to TB 2.8.8.11 for Para 69B to 71 

�3ர9ம† ஜ%ஞா…ன� �ர†த…2ம� �…ர�தா‡� |  
வ
 ]†ம…த�-ஸு …3ேசா† ேவ…ன ஆ†வ: | 

ஸ �…3�3�4ன"யா† உப…மா அ†�ய வ
 …+டா2: |  

ஸ…த*ச… ேயான"…-மஸ†த*ச… வ
வ †: ||  
ப
…தாவ
 …ராஜா †-��ஷ…ேபா4 ர†ய<…ணா� |  

அ…�த4†@� Æவ
…*வ?†ப… ஆவ
†ேவஶ | 69B 
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தம…�ைகர…�4ய†�Tச�தி வ…�2ஸ� |  

�3ர9ம… ஸ�த…� �3ர9ம†ணா வ…��3த4ய†�த: ||  

�3ர9ம† ேத…3வான†ஜனய� | �3ர9ம… வ
*வ †மி…த3I ஜக†3� || 
�3ர9ம†ண: @…�ர� நி�மி†த� |  

�3ர9ம† �3ரா9ம…ண ஆ…�மனா‡ ||  
அ…�தர†�மி-6ன"…ேம ேலா…கா: | அ…�த� வ
*வ †மி…த3I ஜக†3� | 
�3ர9ைம…வ �…4தானா…I %ேய+ட‡2� |  

ேதன… ேகா†Å�.ஹதி… �ப��3தி†4�� ||  70 
 

�3ர9ம†6 ேத…3வா-��ரய†��4óèஶ� |  

�3ர9ம†�-நி��3ர �ரஜாப…த� | �3ர9ம†6. ஹ… வ
*வா† �…4தான"† |  
நா…வ � வா …�த�-ஸ…மாஹி†தா ||  
சத†�ர… ஆஶா…: �ரச†ர��வ-…!3நய†: |  
இ…ம�ேநா† ய…%ஞ�ந†ய� �ரஜா…ந66 | 

!4�…த� ப
�வ†6ன…ஜரóè† ஸு…வ �ர‡� |  

�3ர9ம† ஸ…மி�3 ப†4வ…�யாஹு†த�னா� || 71 
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1.33. ேகா3 ஸூ(த� 
TB 2.8.8.11 to TB 2.8.8.11 for Para 72 

ஆ கா3ேவா† அ!3ம6>…த ப…4�3ர-ம†!ர66 |  

]த†3�� ேகா…3+ேட2 ர…ணய†��வ …�ேம |  

�ர…ஜாவ †த�: �3…?பா† இ…ஹ �F: |  

இ��3ரா†ய �…�வ � 3…ஷேஸா… �3ஹா†னா: | 

இ��3ேரா… ய%வ†ேன ��ண…ேத ச† ஶி@தி |  

உேப�3த†3தா3தி… ந �வ� O†ஷாயதி | 

�4ேயா†�4ேயா ர…ய
மித†3�ய வ…��3த4ய66† |  
அப
 †46ேன கி…2Dேல நித†3தா4தி ேத3வ…F� |  
 

ந தா ந†ஶ�தி… ந தா அ#வா‡ |  72 
Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 

This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the first part 

of the First para , 2nd word /part from first part of Second para of Full Mantra 

which is given below. Add the Underlined words of the Full Mantra to arrive at 

the above concised Mantra. It is more appropriate to chant the full version as 

given below. Please refer to your Guru for any clarifications/explanations. 
 

ந தா ந†ஶ�தி… ந த†3பா4தி… த�க†ர: | ைநனா† அமி…�ேரா 5யதி…2ரா- 
த†3த4�.ஷதி | ேத…3வாò*ச… யாப
…4� யஜ†ேத… த3தா†3தி ச | 
%ேயாகி3�தாப
†4� ஸசேத… ேகா3ப†தி� ஸ…ஹ | 72A 
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ந தா அ�வா† ேர…=க†காேடா அ*bேத | ந ஸò†�!�த…�ர-
Oப†ய�தி… தா அ…ப
4 | உ…3…கா…3யமப†4ய…� த�ய… தா அU† | 
கா3ேவா… ம��ய†�ய… வ
ச†ர�தி… ய%வ†ன: |)) 72B  
Both 72A and 72B appearing in T.B.2.4.6.9 
 
 

TB 2.8.8.12 for Para 73 to 74 

கா3ேவா… ப4ேகா…3 கா3வ… இ��3ேரா† ேம அTசா2� |  

கா3வ…� ேஸாம†�ய �ரத…2ம�ய† ப…4@: |  

இ…மா யா கா3வ…� ஸஜ†னாஸ… இ��3ர†: | இ…Tசா2ம#-�3�4�…தா3 
மன†ஸா-சி…தி3��3ர‡� | M…யB கா†3ேவா ேமத3யதா2 !� …ஶIசி†� |  
அ…*c…லI சி†� !�=தா2 ஸு…�ரத�†க� | 73 
 

ப…4�3ரB !3� …ஹB !�†=த2 ப4�3ரவாச: |  

�3�…ஹ�3-ேவா… வய† உTயேத ஸ…பா4ஸு† |  
�ர…ஜாவ †த�� ஸூ…யவ†ஸóè 4…ஶ�த�‡: |  
ஶு…�3தா4 அ …ப� ஸு†�ரபா…ேண ப
ப†3�த�: | 
மா வ† �ேத…ன ஈ†ஶத… மாக4ஶóè†ஸ: |  

ப4† ேவா ேஹ …த� 3…�3ர�ய† 5�I%யா� | 
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உேப…த3-O†ப…ப�ச†ன� | ஆ…ஸு ேகா3ஷூப†��Tயதா� | 

உப†�.ஷ…ப4�ய… ேரத†ஸி | உேப‡��3ர… தவ† வ �…�ேய‡ | 74 (24) 
 

1.34. ஸூ#யா ச�	3ரமஸா ஸூ(த� 
TB 2.8.9.1 for Para 75 to 77 

தா ஸூ‡�யாச��3ர…மஸா† வ
*வ …�4��த†மா ம…ஹ� |  

ேதேஜா… வஸு†ம�3-ராஜேதா தி…3வ
 | ஸாமா‡�மானா சரத� 

ஸாமசா…4ணா‡ | யேயா‡�5ர…த� நம…ேம ஜா�† ேத…3வேயா‡: |  
உ…பா4வ�ெதௗ… ப4†யாத… அ��யா‡ |  
தி…3ேவா ந ர…*ம#ò �த†>…ேதா-5ய†�ண…ேவ |  

உ…பா4 �†4வ…�த� �4வ †னா க…வ
!ர†E |  

ஸூ�யா… ந ச…��3ரா ச†ரேதா ஹ…தாம†த� | 
பத�‡ �3F…ம�3 வ
†*வ …வ
தா†3 உ…பா4 தி…3வ: |  

ஸூ�யா† உ…பா4 ச…��3ரம†ஸா வ
ச@…ணா | 75 
 

வ
 …*வவா†ரா வ4ேவா…பா4 வேர‡�யா | தா ேநா†Åவத�  

மதி…ம�தா… மஹி†5ரதா | வ
 …*வ… வப†J �ர…தர†ணா தர…�தா | 
ஸு…வ…�வ
தா†3 ��…3ஶேய… �44†ர*ம# |  

ஸூ�யா… ஹி ச…��3ரா வஸு † �ேவ…ஷ-த†3�.ஶதா |  
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ம…ன …�வ
ேனா…பா4 Å>†சர…ேதா>… ஸ�தி3வ‡� |  

அ…�ய *ரேவா† ந…�3ய†� ஸ…�த ப
 †3�4ரதி |  
�3யாவா…@ாமா† ��தி…2வ � த†3�.ஶ…த� Æவ�†: |  
அ…�ேம ஸூ‡�யாச��3ர …மஸா†-Åப
 …4சே@ ‡ |  
*ர…�3ேத4க-மி†��3ர சரேதா வ
ச�� …ர� | 76 
 

 

�…� …வா…ப…ரI ச†ரேதா மா…யைய…ெதௗ |  

ஶிஶூ… !Jட†3�ெதௗ… ப4†யாேதா அ�3�4வ…ர� |  

வ
*வா‡6ய…6ேயா �4வ †னா Åப
…4ச+ேட‡ |  
�…Eந…6ேயா வ
…த3த†4%ஜாயேத… �ன†: | 
 

ஹிர †$யவ#ணா…: ஶுச †ய: பாவ …கா யாஸா…óè… ராஜா‡ | 
யாஸா‡� ேத …3வாI-ஶி…ேவன† மா… ச'ு†ஷா பIயத |  

ஆேபா† ப…4	3ரா ஆதி3	ப†Iயாமி | 77 
Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 

This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the 

first part of the First para , 2nd word /part from first part of Second para 

and so on. Add the Underlined words of the Full Mantra to arrive at the 

above concised Mantra. It is more appropriate to chant the full version 

as given below. Please refer to your Guru for any 

clarifications/explanations. 
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ஹிர†�யவ�ணா…: ஶுச†ய: பாவ…கா யாஸு† ஜா…த: க…*யேபா… 
யா�வ
��3ர†: | அ…!3ன"� Æயா க3�ப†4� த3தி…4ேர வ
?†பா…�தா  

ந… ஆப…*ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� ||  

யாஸா…óè… ராஜா… வ3†ேணா… யாதி… ம�3�4ேய† ஸ�யா��…ேத 
அ†வ…ப*ய…6 ஜனா†னா� |  

ம…� …4*dத…*-ஶுச†ேயா… யா: பா†வ…கா�தா ந… ஆப…*ஶò 

�ேயா…னா ப†4வ�� ||  77A 

யாஸா‡� ேத…3வா தி…3வ
 !�…�வ�தி† ப…4@^யா அ…�த4†ே@ 

ப3ஹு …தா4 ப4வ†�தி | யா: ��†தி…2வ �� பய†ேஸா…�த3�தி† 
ஶு…!ரா�தா ந… ஆப…*ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� ||  

ஶி…ேவன† மா… ச@ு†ஷா ப*யதாப*-ஶி…வயா† த…>ேவாப† 
���ஶத… �வச†� ேம | ஸ�வாóè† அ …!3ன�óè ர†�2ஸு…ஷேதா †3 
ஹுேவ ேவா… மய
… வ�ேசா… ப3ல…ேமாேஜா… நி த†4�த || 77B 
ஆேபா† ப…4�3ரா !4�…தமிதா3ப† ஆஸு ர…!3ன�ேஷா ெமௗ† 
ப
3�4ர…�யாப… இ�தா: | த�…5ேரா ரேஸா† ம�…4��சா†-மரBக…3ம 

ஆமா‡ �ரா…ேணன† ஸ…ஹவ�ச† ஸாக366 |  

ஆதி3�ப†*யா�F…த வா† *�ேணா…�யா மா… ேகா4ேஷா†  
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க3Tச2தி… வாBன† ஆஸா� | ம6ேய† ேப4ஜா…ேனா அ …��த†�ய… 
த�.ஹி… ஹிர†�யவ�ணா… அ��†ப� Æய…தா3 வ†: | 77C 
Expansiom 77A appearing in TS 5.6.1.1 

Expansiom 77B appearing in TS 5.6.1.2  

Expansiom 77C appearing in TS.5.6.1.4 
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1.35. நாஸதா3Kய ஸூ(த� 
TB 2.8.9.3 to TB 2.8.9.7 for Para 78 to 81 

நாஸ†தா3]…6ேனா ஸதா†3]�த…தா3ந�‡� | நா]…�3ரேஜா… ேநா 
5ேயா †மா-ப…ேரா ய� | கிமாவ †Jவ…: Cஹ … க�ய… ஶ�ம66† | 
அ�ப…4: கிமா†]…�3-க3ஹ †னB க3ப<…4ர� | 78 
 

ந �� …�F-ர…��த…� த�.ஹி… ந | ரா�4†யா… அ9ன† ஆ]� 

�ரேக…த: | ஆந�†த3வா…தò �வ …த4யா… தேத3க‡� | 

த�மா‡�3தா…46ய� ந ப…ர: கிIச… நாஸ† | 
தம† ஆ]…�-தம†ஸா _…3ட4ம!3ேர‡ �ரேக…த� |  

ஸ…லி…லóè ஸ�வ† மா இ…த3� | � …Tேச2 நா…�4வப
 †ஹித…� 

Æயதா3]‡� | தம†ஸ…� த6ம†ஹி…னா ஜா†ய…ைதக‡� | 

காம…�தத3!3ேர… ஸம†வ��த…தாதி†4 |  
மன†ேஸா… ேரத†: �ரத…2ம� Æயதா3]‡� | 79 
 

ஸ… ேதா ப3�� …4மஸ†தி… நிர†வ
�த366 |  

9�…தி3-�ர…த�+யா† க…வேயா † மன �…ஷா | 

தி…ர…*சீேனா… வ
த†ேதா ர …*மி-ேர†ஷா� |  

அ…த4�-�வ
†தா…3](3) �…3ப4†�வ
தா3](3)� | 
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ேர…ேதா…தா4 ஆ†ஸ6 மஹி…மான† ஆஸ66 |  

�வ…தா4 அ…வ�தா…� �ரய†தி: ப…ர�தா‡� |  
ேகா அ…�3தா4 ேவ†த…3 க இ…ஹ �ர ேவா†ச� |  
Cத… ஆஜா†தா… Cத† இ…ய� Æவ
��†+K: |  

அ…�வா!3 ேத…3வா அ…�ய வ
 …ஸ�ஜ†னாய |  

அதா…2 ேகா ேவ†த…3 யத† ஆப…3�4வ† | 80 
 

இ…ய� Æவ
�� †+K…� யத† ஆப…3�4வ† | யதி†3 வா த…3ேத4  

யதி†3 வா… ந | ேயா அ …�யா�3�4ய†@: பர…ேம 5ேயா†ம66 |  

ேஸா அ…Bக3 ேவ†த…3 யதி†3 வா… ந ேவத†3 | 
கிò �வ
…�3-வன…Bக உ… ஸ 5�…@ ஆ†]� |  

யேதா… �3யாவா† ��தி…2வ � நி†+டத…@ு: |  

மன�†ஷிேணா… மன†ஸா ��…Tச2ேத� …3 த� |  
யத…3�3�4யதி†+ட…2�3 �4வ†னான" தா …4ரய66† |  
�3ர9ம… வன…� �3ர9ம… ஸ 5�…@ ஆ†]� |  

யேதா… �3யாவா† ��தி…2வ � நி†+டத…@ு: | 

மன �†ஷிேணா… மன†ஸா… வ
�3ர†வ �மி வ: | 

�3ர9மா…�3�4யதி†+ட…2�3 �4வ†னான" தா…4ரய66† |  81 
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1.36. பா4(3ய ஸூ(த� 
TB 2.8.9.7 to TB 2.8.9.9 for Para 82 to 84 

�ரா…தர…!3ன"� �ரா…த4��3ரóè† ஹவாமேஹ |  

�ரா…த� மி…�ராவ3†ணா �ரா…தர…*வ
னா ‡ | 
�ரா…த� ப4க†3� �…ஷண…� �3ர9ம†ண…�பதி‡� |  

�ரா…த�ேஸாம†O…த 3…�3ரóè ஹு †ேவம   ||  

�ரா…த…�ஜித…� ப4க†3O…!3ரóè ஹு †ேவம |  

வ…ய� �…�ரமதி†3ேத…�ேயா வ
†த…4��தா |  
ஆ…�3�4ர*சி…�3ய� ம6ய†மான-��…ர*சி†� |  
ராஜா† சி…�3ய� ப4க†3� ப…4@��யாஹ† || 82 
 

ப4க…3 �ரேண†த…� ப4க…3 ஸ�ய†ராத4: |  

ப4ேக…3மா� தி4ய…Oத†3-வ …த3த†36ன: |  

ப4க…3 �ர ேணா† ஜனய… ேகா3ப
 …4ர*ைவ‡: |  
ப4க…3 �ர ��ப
 †4� ��…வ�த†��யாம   ||  

உ…ேததா3ந�…� ப4க†3வ�த��யாம |  

உ…த �ரப
…�வ உ…த ம�3�4ேய… அ9னா‡� |  

உ…ேதாதி†3தா மக4வ…��2-ஸூ�ய†�ய |  

வ…ய� ேத…3வானாóè† ஸும…ெதௗ �யா†ம  ||  
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ப4க†3 ஏ…வ ப4க†3வாóè அ�� ேத3வா: |  

ேதன† வ…ய� ப4க†3வ�த� �யாம |    83 
 

த��வா† ப4க…3 ஸ�வ … இ%ேஜா†ஹவ �மி |  

ஸ ேநா† ப4க3 �ரஏ…தா ப†4ேவ…ஹ   ||  

ஸம†�3�4வ…ரா-ேயா…ஷேஸா† நம�த |  

த…3தி…4!ராேவ†வ … ஶுச†ேய ப…தா3ய† |  
அ…�வா…சீ…ன� Æவ†ஸு …வ
த…3� ப4க†36ன: |  

ரத†2மி…வா*வா† வா…ஜின… ஆ வ†ஹ�� ||  

அ*வா†வத�…� ேகா3ம†த�� ந உ…ஷாஸ†: |  
வ �…ரவ †த�…� ஸத†3OTச2�� ப…4�3ரா: | 

!4�…த� �3ஹா†னா வ
 …*வத…: �ரப<†னா: |  

M…ய� பா†த �வ …�தி-ப
…4�ஸதா†3ன: || 84 (25)   
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1.37. ந'	ர ஸூ(த� (ந'	ர ஜப ம�	ரா:) 
T.B.3.1.1.1 to T.B.3.1.3.3, for para 85 to 112 

1. ந'	ர� - (�	திகா (கா#	திைக)  ேத3வதா -  அ(3னF: 

அ…!3ன"�ன†: பா�… !��தி†கா: | ந@†�ர� ேத…3வமி†��34…ய� |  

இ…த3மா†ஸா� Æவ
ச@…ண� | ஹ…வ
ரா…ஸI ஜு †ேஹாதன |  

ய�ய… பா4�தி† ர…*மேயா… ய�ய† ேக…தவ †: |  
ய�ேய…மா வ
*வா… �4வ †னான"… ஸ�வா‡ | 
ஸ !��தி†காப
4ர…ப
4-ஸ…�Æவஸா†ன: |  

அ…!3ன"�ேநா† ேத…3வ�ஸு†வ
 …ேத த†3தா4� || 1 
 

2. ந'	ர� -  ேராஹிணA    ேத3வதா -  �ரஜாபதி: 

�ர…ஜாப†ேத ேராஹி…ண� ேவ†� … ப�ன �‡ |  
வ
 …*வ?†பா �3�ஹ …த� சி…�ரபா †4>: | 85 

ஸா ேநா† ய…%ஞ�ய† ஸுவ
…ேத த†3தா4� |  

யதா…2 ஜ�ேவ†ம ஶ…ரத…3�ஸவ �†ரா: |  
ேரா…ஹி…ண� ேத…35Fத†3கா3� �…ர�தா‡� |  
வ
*வா† ?…பாண
† �ரதி…ேமாத†3மானா |  

�ர…ஜாப†திóè ஹ…வ
ஷா† வ…��3த4ய†�த� |  
�4…யா ேத…3வானா…-Oப†யா� ய…%ஞ� || 2  
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3. ந'	ர� -  ��க3ஶ#ீ.ஷ:      ேத3வதா -  ேஸாம: 

ேஸாேமா… ராஜா† ��க3ஶீ…�.ேஷண… ஆக366† |  
ஶி…வ� ந@†�ர� �4…யம†�ய… தா4ம† |  
ஆ…�யாய†மாேனா ப3ஹு …தா4 ஜேன†ஷு |  

ேரத†: �ர…ஜா� Æயஜ†மாேன த3தா4� | 86 

ய�ேத… ந@†�ர� ��க3ஶீ…�.ஷம�தி† |  
�4…யóè ரா†ஜ6 �4…யத†ம� �4…யாணா‡� | 

த�ைம† ேத ேஸாம ஹ…வ
ஷா† வ
ேத4ம |  

ஶ6ன † ஏதி4 �3வ
 …பேத…3 ஶIச� †+பேத3 || 3  
 

4. ந'	ர� - ஆ#	3ரா(தி�வாதிைர)    ேத3வதா -  �	3ர: 

ஆ…��3ரயா† 3…�3ர: �ரத†2மான ஏதி |  

*ேர+ேடா†2 ேத…3வானா…� பதி†ர!4ன"…யானா‡� |  

ந@†�ரம�ய ஹ …வ
ஷா† வ
ேத4ம |  

மா ந†: �ர…ஜாóè J†4ஷ…� ேமாத வ �…ரா6 |  

ேஹ…த� 3…�3ர�ய… ப4† ேணா 5�ண!� |  

ஆ…��3ரா ந@†�ரI ஜுஷதாóè ஹ…வ
�ன†: | 87 
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�ர…O…Iசமா†ெநௗ �34…தான"… வ
*வா‡ |  
அபா…க4ஶóè†ஸ6>த3-தா…மரா†தி� ||| 4 
 

5.ந'	ர� -  Oன#வஸு (Oன#Xச�)   ேத3வதா -  அதி3தி: 

�ன†�ேனா ேத…35யதி†3தி� ���ேணா� |  

�ன†�வஸூ ந…: �ன…ேரதா‡� Æய…%ஞ� | 

�ன†�ேனா ேத…3வா அ…ப
4ய†��… ஸ�ேவ‡ |  
�ன†: �ன�ேவா ஹ…வ
ஷா† யஜாம: |  

ஏ…வா ந ேத…35ய-தி†3திர-ந…�வா |  

வ
*வ†�ய ப…4��J ஜக†3த: �ரதி…+டா2 |  

�ன†�வஸூ ஹ…வ
ஷா † வ…�த4ய†�த� |  
�4…ய� ேத…3வானா…-ம�ேய†�… பாத†2:  || 5 88 
 

6. ந'	ர� - O6ய�  (Xச�) ேத3வதா -  �3�ஹ<பதி: 

�3�ஹ …�பதி†: �ரத…2மIஜாய†மான: |  

தி…+ய†� ந@†�ரம…ப
4 ஸ�ப†3�4வ |  

*ேர+ேடா†2 ேத…3வானா…� ��த†நாஸு ஜி…+=: |  

தி3ேஶா Å>… ஸ�வா… அப†4ய�ேநா அ�� |  

தி…+ய†: �…ர�தா†� …3த ம†�3�4ய…ேதா ந†: |  
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�3�ஹ …�பதி†� ந…: ப4†பா� ப…*சா� |  

பா3ேத†4தா…� �3ேவேஷா… அப†4யB !�=தா� |  

ஸு…வ ��ய†�ய… பத†ய��யாம  || 6  
 

7. ந'	ர� -ஆIேரஷ� (ஆயBbய�)  ேத3வதா -  ஸ#பா: 

இ…த3óè ஸ…�ேப�4ேயா† ஹ…வ
ர†��… ஜு+ட‡� |  

ஆ…*ேர…ஷா ேயஷா† ம>…ய�தி… ேசத†: | 89 
ேய அ …�த4†@� ��தி…2வ �B-@ி…ய�தி† |  
ேதன†� ஸ…�பாேஸா… ஹவ …மாக†3மி+டா2: |  

ேய ேரா†ச…ேன ஸூ�ய…�யாப
 † ஸ…�பா: |  
ேய தி3வ†� ேத…3வ �ம>†-ஸ…Iசர†�தி |  
ேயஷா†மா*ேர…ஷா அ †>…ய�தி… காம‡� |  

ேத�4ய†� ஸ…�ேப�4ேயா… ம�†4ம%-ஜுேஹாமி || 7  
 

8. ந'	ர� - மகா4 (மக�)   ேத3வதா -  பBதர: 

உப†ஹூதா: ப
…தேரா… ேய ம…கா4ஸு† |  
மேனா †ஜவஸ� ஸு…!�த†� ஸு!�…�யா: |  

ேத ேநா… ந@†�ேர… ஹவ…மாக†3மி+டா2: |  

�வ…தா4ப
†4� ய…%ஞ� �ரய†தI ஜுஷ�தா� | 90 
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ேய அ †!3ன"த…3!3தா4 ேயÅந†!3ன"-த3!3தா4: |  

ேய†ÅO� Æேலா…க� ப
…தர†: @ி…ய�தி† |  
யாò*ச† வ
…�3ம யாóè உ† ச… ந �ர†வ
…�3ம |  

ம…கா4ஸு† ய…%ஞóè ஸு!� †தI ஜுஷ�தா� || 8  
 

9. ந'	ர� - X#வப2b�†3ன A  (Xர�) ேத3வதா - அ#யமா 

க3வா…� பதி…: ப2DC†3ன�-நாமஸி… �வ� |  

தத†3�யம6 வ3ண மி�ர… சா3† |  
த��வா† வ…யóè ஸ†ன"…தாரóè† ஸன�…னா� |  

ஜ�…வா ஜ�வ †�த…Oப… ஸ�Æவ
†ேஶம |  

ேயேன…மா வ
*வா… �4வ†னான"… ஸIஜி†தா |  
ய�ய† ேத…3வா அ †>ஸ…�Æய�தி… ேசத†: | 91 
அ…�ய…மா ராஜா…Åஜர …�� வ
†+மா6 |  

ப2DC†3ன�னா-��ஷ…ேபா4 ேரா†ரவ �தி || 9  
 

10.ந'	ர� - உ	தர ப2b�3னA (உ	திர�)   ேத3வதா - ப4க3: 

*ேர+ேடா†2 ேத…3வானா‡� ப4க3ேவா ப4கா3ஸி |  

த��வா† வ
� …3: ப2DC†3ன�…-�த�ய† வ
�தா� |  

அ…�ம�4ய†B-@…�ரம…ஜரóè† ஸு …வ ��ய‡� |  
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ேகா3ம…த3*வ †-வ…�3ப…ஸ6>†ேத…3ஹ |  

ப4ேகா†3 ஹ தா…3தா ப4க…3 இ��ர†தா…3தா |  
ப4ேகா†3 ேத…3வ �: ப2DC†3ன�…-ராவ
†ேவஶ |  

ப4க…3�ேய�த� �ர†ஸ…வB க†3ேமம |  

ய�ர† ேத…3ைவ� ஸ†த…4மாத†3� மேத3ம | || 10/ 92 
 

11. ந'	ர� - ஹ<த:       ேத3வதா - ஸவBதா 

ஆயா†� ேத…3வ� ஸ†வ
 …ேதாப†யா� |  

ஹி…ர…�யேய†ன ஸு…5�தா… ரேத †2ன |  

வஹ …�. ஹ�தóè† ஸு…ப4க†3� Æவ
�3ம…நாப†ஸ� |  

�ர…யTச†2�த…� ப�†4…� ��ய…மTச†2 | 
ஹ�த…: �ரய†Tச2 �வ…��த…� Æவ]†ய: | த3@ி†ேணன… 
�ரதி†!3��4ண�ம ஏந� | தா…3தார†-ம…�3ய ஸ†வ
…தா வ
 †ேத3ய |  

ேயா ேநா… ஹ�தா†ய �ரஸு…வாதி† ய…%ஞ� || 11  
 

12. ந'	ர� - சி	ரா  (சி	திைர)  ேத3வதா - 	வ6டா 

�வ+டா… ந@†�ர-ம…�4ேய†தி சி…�ரா� |  

ஸு…ப4óè ஸ†ஸ� ÆFவ…திóè ேராச†மானா� | 93  
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நி…ேவ …ஶய†�ந…-��தா…6 ம��யாò †*ச |  

?…பாண
 † ப
…óè…ஶ6 �4வ †னான"… வ
*வா‡ |  
த�ந…��வ+டா… த�†3 சி…�ரா வ
ச†+டா� |  

த�ந@ †�ர� �44…தா3 அ†��… ம9ய‡� |  

த�ந†: �ர…ஜா� Æவ �…ரவ†த�óè ஸேனா� |  

ேகா3ப
†4�ேனா… அ*ைவ…� ஸம†ன!� ய…%ஞ� || 12  
 

13. ந'	ர� - <வாதA        ேத3வதா -  வா5: 

வா…F� ந@†�ர-ம…�4ேய†தி… நி+\யா‡� |  

தி…!3ம*�†Bேகா3 5�ஷ…ேபா4 ேரா3†வாண: |  

ஸ…ம# …ரய…6 �4வ†னா மாத…4*வா‡ |  
அப… �3ேவஷாóè†ஸி Uத3தா…-மரா†த�: | 94 
த�ேநா† வா…F�த�…3 நி+\யா† *�ேணா� |  

த�ந@ †�ர� �44…தா3 அ†��… ம9ய‡� |  

த�ேநா† ேத…3வாேஸா… அ>† ஜான��… காம‡� |  

யதா…2 தேர†ம �34…தான"… வ
*வா‡ || 13  
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14.ந'	ர� - வBஶாகா2 (வBஶாக2�)       

ேத3வதா -  இ�	3ரா(3னF: 

E…3ரம…�மT-ச2�ர†ேவா ய�� ப<…4தா: |  
ததி†3��3ரா…!3ன� !�†=தா…� த�3 வ
ஶா†ேக2 |  

த�ேநா† ேத…3வா அ>†மத3�� ய…%ஞ� |  

ப…*சா� �…ர�தா…-த3ப†4ய�ேநா அ�� |  

ந@†�ராணா…-மதி†4ப�ன �… வ
ஶா†ேக2 |  

*ேர+டா†2-வ
��3ரா…!3ன� �4வ†ன�ய ேகா…3ெபௗ | 95 

வ
ஷூ†ச…*-ஶ�?†நப…-பா3த†4மாெநௗ |  

அப…@ுத†46->த3தா…மரா†தி� | || 14  
 

15. ெபௗ#ணமாஸி (ெபௗ#ணமி) 

�…�ணா ப…*சா�…3த �…�ணா �…ர�தா‡� |  
உ6ம†�3�4ய…த: ெபௗ‡�ணமா…] ஜி†கா3ய |  

த�யா‡� ேத…3வா அதி†4 ஸ…�Æவஸ†�த: |  

உ…�த…ேம நாக† இ…ஹ மா†த3ய�தா� |  

��…�2வ � ஸு…வ�சா† Fவ…தி� ஸ…ேஜாஷா ‡: | 
ெபௗ…�ண…மா…�Fத†3கா …3-Tேசா2ப†4மானா |  
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ஆ…�யா…யய†�த� �34…தான"… வ
*வா‡ |  
உ…3� �3ஹா…� Æயஜ†மானாய ய…%ஞ� ||15/96(26)  
 

16. ந'	ர� - அeராதா4 (அ0ஷ�)  ேத3வதா - மி	ர: 

�…�3�4யா�ம† ஹ…5ைய� நம†ேஸாப…-ஸ�3ய† |  
மி…�ர� ேத…3வ� மி†�ர…ேத4 ய†�ேநா அ�� |  

அ…Q…ரா…தா46. ஹ…வ
ஷா† வ…��3த4ய†�த: |  

ஶ…தI ஜ�†ேவம ஶ…ரத…3�ஸவ �†ரா: |  
சி…�ர�-ந@†�ர…-Oத†3கா3� �…ர�தா‡� |  
அ…Q…ரா…தா4ஸ… இதி… ய�3 வத†3�தி |  
த6மி…�ர ஏ†தி ப…தி2ப
 †4� ேத3வ…யாைன‡: |  
ஹி…ர…�யைய…� வ
த†ைத-ர…�த4†ே@ || 16  
 

17. ந'	ர� - Eேய6டா2 (ேக=ைட)  ேத3வதா - இ�	3ர: 

இ��3ேரா‡ %ேய…+டா2 ம>… ந@†�ரேமதி |  

ய�மி†6. 5�…�ர� Æ5�†�ர… E�ேய† த…தார† | 97 
த�மி†6. வ …ய-ம…��த…� �3ஹா†னா: |  

@ுத†4�தேரம… �34†தி…� �34†+K� |  

�…ர…�த…3ராய† 5�ஷ…பா4ய† �4�…+ணேவ‡ |  
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அஷா†டா4ய… ஸஹ†மானாய ம# …N4ேஷ‡ |  
இ��3ரா†ய %ேய…+டா2 ம� †4ம…�3-�3ஹா†னா |  

உ…3B!�†ேணா� … யஜ†மானாய ேலா…க�  || 17  
 

18. ந'	ர� - fல�        ேத3வதா - �ரஜாபதி: 

/ல†� �ர…ஜா� Æவ �…ரவ †த�� Æவ
ேத3ய |  

பரா‡Tேய�… நி�.� †தி: பரா…சா |  
ேகா3ப
…4� ந@ †�ர� ப…ஶுப
…4� ஸம†!த� |  

அஹ †� �4யா…�3 யஜ†மானாய… ம9ய‡� | 98 

அஹ †�ேனா அ…�3ய ஸு†வ
 …ேத த†3தா3� | /ல…� ந@†�ர…மிதி… 
ய�3 வத†3�தி | பரா†சீ� Æவா…சா நி�.�†தி� Uதா3மி |  

ஶி…வ� �ர…ஜாைய† ஶி…வம†��… ம9ய‡� || 18  
 

19. ந'	ர� - X#வாஷாடா4 (Xராட�)  ேத3வதா - ஆப: 

யா தி…35யா ஆப…: பய†ஸா ஸ�ப3�…4R: |  

யா அ…�த4†@ உ…த பா��தி†2வ �…�யா: | 

யாஸா†மஷா…டா4 அ†>…ய�தி… காம‡� |  

தா ந… ஆப…*ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� | 

யா*ச… _�யா… யா*ச† நா…�3யா‡� ஸO…�34யா‡: |  
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யா*ச† ைவஶ…�த�3…த �ரா†ஸ…சீ�யா: | 99  

யாஸா†மஷா…டா4 ம�†4 ப…4@ய†�தி |  
தா ந… ஆப…*ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� || 19  
 

20.ந'	ர� - உ	தராஷாடா4 (உ	திராட�)     

ேத3வதா - வBIேவேத3வ:  

த�ேநா… வ
*ேவ… உப†*��வ�� ேத…3வா: |  

தத†3ஷா…டா4 அ …ப
4ஸ�Æய†�� ய…%ஞ� |  

த�ந@ †�ர� �ரத2தா� ப…ஶு�4ய†: |  
!�…ஷி� 5�…+K� யஜ†மானாய கDபதா� |  

ஶு…�4ரா: க…6யா † Fவ…தய†� ஸு …ேபஶ†ஸ: |  

க…�ம…!�த†� ஸு…!�ேதா† வ �…�யா†வத�: |  

வ
*வா‡6 ேத…3வா6. ஹ …வ
ஷா† வ…��3த4ய†�த�: |  
அ…ஷா…டா4: காம… Oப†யா�� ய…%ஞ� || 20/100 
 

21. ந'	ர� - அபB4ஜி	      ேத3வதா - �3ரJமா  

ய�மி…6 �3ர9மா…�4-யஜ†ய…�2 ஸ�வ†ேம…த� |  
அ…OIச† ேலா…க மி…த3/†ச… ஸ�வ‡� |  

த�ேநா… ந@†�ர-மப
…4ஜி�3 வ
…ஜி�ய† |  
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*4ய†� த3தா…4�வ-9�†ண�யமான� |  

உ…ெபௗ4 ேலா…ெகௗ �3ர9ம†ணா… ஸIஜி†ேத…ெமௗ |  

த�ேநா… ந@†�ர-மப
…4ஜி�3 வ
ச†+டா� | 

த�மி†6 வ…ய� ��த†நா…�ஸIஜ†ேயம |  

த�ேநா† ேத…3வாேஸா… அ>†ஜான��… காம‡� || 21  
 

22. ந'	ர� - Iரவண� (தி�ேவாண�)        

  ேத3வதா - வB6g  

*�…�வ�தி† *ேரா …ணா-ம…��த†�ய ேகா…3பா� |  

��யா†ம�யா… உப†*�ேணாமி… வாச‡� | 101  

ம…ஹ�� ேத…3வ �� Æவ
+=†ப�ன �-மஜூ…�யா� |  

�ர…த�சீ†-ேமனாóè ஹ…வ
ஷா† யஜாம: |  

�ேர…தா4 வ
+=†-33கா…3ேயா வ
ச†!ரேம |  

ம…ஹ�� தி3வ †� ��தி…2வ �-ம…�த4†@� | 

தTT2ேரா …ைணதி… *ரவ† இ…Tச2மா †னா |  

��ய…ò… *ேலாக…� Æயஜ†மானாய !��வ …த� || 22  
23.ந'	ர� - IரவB6டா (அவB=ட�)    ேத3வதா - வஸவ:  

அ…+ெடௗ ேத…3வா வஸ†வ�ேஸா…�யாஸ†: |  
சத†�ேரா ேத…3வ �ர…ஜரா…* *ரவ
†+டா2: |  
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ேத ய…%ஞ� பா‡��… ரஜ†ஸ: ப…ர�தா‡� |  
ஸ…�Æவ…�2ஸ…Jண†-ம…��தò† �வ…�தி | 102 

ய…%ஞ� ந†: பா��… வஸ†வ: �…ர�தா‡� |  
த…3@ி…ண…ேதா†-Åப
4ய†�� … *ரவ
†+டா2: |  

��ய…�ந@†�ரம…ப
4 ஸ�Æவ
 †ஶாம |  

மா ேநா… அரா†தி-ர…க4ஶ …óè…ஸாக366† || 23  
 

24. ந'	ர� - ஶதபB4ஷ( (சதய�)   ேத3வதா - வ�ண: 

@…�ர�ய… ராஜா… வ3†ேணாÅதி4ரா…ஜ: |  

ந@†�ராணாóè ஶ…தப
†4ஷ…!3 வஸி†+ட2: |  

ெதௗ ேத…3ேவ�4ய†: !�=ேதா த�…4�க4மாF†: |  
ஶ…தóè ஸ…ஹ�ரா† ேப4ஷ…ஜான"† த4�த: |  

ய…%ஞ�ேநா… ராஜா… வ3†ண… உப†யா� |  

த�ேநா… வ
*ேவ† அ …ப
4 ஸ�Æய†�� ேத…3வா: | 103 

த�ேநா… ந@†�ரóè ஶ …தப
 †4ஷ!3 ஜுஷா…ண� |  

த�…3�க4மாF…: �ரதி†ர�3 ேப4ஷ…ஜான"† || 24  
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25. ந'	ர� - X#வ�ேரா6ட2பதா3 (Xர=டாதி)    

ேத3வதா -  அஜேயகபாத3:  

அ…ஜ ஏக†பா…-�3த†3கா3� �…ர�தா‡� |  
வ
*வா† �…4தான"† �ரதி… ேமாத†3மான: |  

த�ய† ேத…3வா: �ர†ஸ…வ� Æய†�தி… ஸ�ேவ‡ |  
�ேரா…+ட…2ப…தா3ேஸா† அ …��த†�ய ேகா…3பா: |  
வ
 …�4ராஜ†மான� ஸமிதா…4ன உ…!3ர: |  

ஆÅ�த4†@-ம3ஹ…த4-க…3��4யா� |  

தóè ஸூ�ய†� ேத…3வ-ம…ஜேமக†பாத3� |  

�ேரா…+ட…2ப…தா3ேஸா… அ>†ய�தி… ஸ�ேவ ‡ || 25 104 
 

26. ந'	ர� - உ	தர�ேரா6ட2பதா3(உ	திர=டாதி)  

 ேத3வதா -  அஹி#O3	3	4னFய: 

அஹி†��…3�3�4ன"ய…: �ரத†2மான ஏதி |  

*ேர+ேடா†2 ேத…3வானா†O…த மா>†ஷாணா� |  

த� �3ரா ‡9ம…ணா� ேஸா†ம…பா� ேஸா…�யாஸ†: | 
�ேரா…+ட…2ப…தா3ேஸா† அ …ப
4 ர†@�தி… ஸ�ேவ‡ |  
ச…�வார… ஏக†ம…ப
4 க�ம† ேத…3வா: |  

�ேரா…+ட…2ப…தா3 ஸ… இதி… யா6. வத†3�தி |  
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ேத �…3�3�4ன"ய†� ப4…ஷ�3யò† ��…வ�த†: |  
அஹிóè† ர@�தி… நம†ேஸாப…ஸ�3ய† || 26  
 

27. ந'	ர� - ேரவதA           ேத3வதா - Xஷா  

�…ஷா ேர…வ�ய�ேவ†தி… ப�தா‡2� |  

�…+K…பத�† பஶு…பா வாஜ†ப3��ெயௗ | 104 

இ…மான"† ஹ…5யா �ரய†தா ஜுஷா…ணா |  

ஸு…ைக3�ேநா… யாைந…3ப†யாதா� Æய…%ஞ� |  

@ு…�3ரா6 ப…ஶூ6 ர†@� ேர…வத�† ந: |  
கா3ேவா† ேநா… அ*வா…óè… அ6ேவ †� �…ஷா |  

அ6ன …óè… ர@†�ெதௗ ப3ஹு…தா4 வ
?†ப� |  

வாஜóè† ஸ>தா…� Æயஜ†மானாய ய…%ஞ� || 27  
 

28. ந'	ர� - அIவBன A (அIவதி)         

ேத3வதா -  அIவBனA ேத3வ:  

தத…3*வ
னா†-வ*வ…Fேஜா-ப†யாதா� |  

ஶுப…4Bக3மி†+ெடௗ2 ஸு …யேம†ப
…4ர*ைவ‡: |  
�வ�ந@†�ரóè ஹ…வ
ஷா… யஜ†�ெதௗ |  

ம�3�4வா…-ஸ���†!ெதௗ… யஜு†ஷா… ஸம†!ெதௗ | 106 
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ெயௗ ேத…3வானா‡� ப
 …4ஷெஜௗ† ஹ5யவா …ெஹௗ |  

வ
*வ†�ய E…3தா-வ…��த†�ய ேகா…3ெபௗ |  

ெதௗ ந@†�ரI ஜுஜுஷா…ேணா-ப†யாதா� |  

நேமா…Å*வ
�4யா‡B !�=ேமா-Å*வ…F�4யா‡� || 28 
 

29. ந'	ர� - அபப4ரணA (பரணB)    ேத3வதா -  யம:  

அப† பா…�மான …� ப4ர†ண�� ப4ர�� |  

த�3 ய…ேமா ராஜா… ப4க†3வா…6 …. வ
ச†+டா� |  

ேலா…க�ய… ராஜா† மஹ…ேதா ம…ஹா6. ஹி |  

ஸு…க36ன…: ப�தா…2மப†4யB !�ேணா� |  

ய�மி…6 ந@†�ேர ய…ம ஏதி… ராஜா‡ |  
ய�மி†6ேனன-ம…�4யஷி†Iச�த ேத…3வா: | 

தத†3�ய சி…�ரóè ஹ …வ
ஷா† யஜாம |  

அப† பா…�மான …� ப4ர†ண�� ப4ர�� || 29  

30. அமாவாஸி (அமாவாைச) 

நி…ேவஶ†னA… ய	ேத † ேத…3வா அத †3P4: | 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 

This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the first 

part of the First para , 2nd word /part from first part of Second para of Full 

Mantra which is given below. Add the Underlined words of the Full Mantra to 

arrive at the above concised Mantra. It is more appropriate to chant the full 

version as given below. Please refer to your Guru for any 
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clarifications/explanations. 
 

நி…ேவஶ†ன� ஸ…Bக3ம†ன�… வஸூ†னா…� Æவ
*வா† ?…பாண
 … 
வஸூ‡6யா-ேவ …ஶய†�த� | ஸ…ஹ…�ர…-ேபா…ஷóè ஸு…ப4கா…3  
ரரா†ணா… ஸா ந… ஆ க3…6. வ�ச†ஸா ஸ�Æவ
தா…3னா |  

ய�ேத† ேத…3வா அத†3�4� பா4க…3ேத4ய…-மமா†வா�ேய 

ஸ…�Æவஸ†�ேதா மஹி…�வா | ஸா ேநா† ய…%ஞ� ப
†��ஹி 

வ
*வவாேர ர…ய
6ேனா† ேத4ஹி ஸுப4ேக3 ஸு…வ �ர‡� | 30/107 

(27) This Expansion is appearing in TS 3.5.1.1 
 

31. ச�	3ரமா 

நேவா†நேவா ப4வதி… ஜாய †மாேனா… யமா†தி…3	யா  

அ…óè…ஶுமா‡-�யா…யய †�தி |  

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 

This concised Mantra is formed by adding the First word/part from the first 

part of the First para , 2nd word /part from first part of Second para of Full 

Mantra which is given below. Add the Underlined words of the Full Mantra to 

arrive at the above concised Mantra. It is more appropriate to chant the full 

version as given below. Please refer to your Guru for any 

clarifications/explanations. 
 

நேவா†நேவா ப4வதி… ஜாய†மா…ேனாÅ9நா‡B ேக…�-3…ஷஸா† 
ேம…�ய!3ேர‡ |  
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பா…4க3� ேத…3ேவ�4ேயா… வ
 த†3தா4�யா…ய6 �ரச…��3ரமா‡�திரதி 

த�…3�க4மாF†: | 
யமா†தி…3�யா அ…óè…ஶுமா‡�யா …யய†�தி… யம@ி†த…-ம@ி†தய…:  
ப
ப†3�தி | ேதன† ேநா… ராஜா … வ3†ேணா… �3�ஹ…�பதி…ரா 
�யா†யய��… �4வ †ன�ய ேகா…3பா: |  
This Expansion is appearing in TS 2.4.14.1 
 

32. அேஹா ரா	ெரௗ 

ேய வ
?†ேப… ஸம†னஸா ஸ…�Æ5யய†�த� |  
ஸ…மா…ன6 த��†� ப4 தாத…னாேத‡ |  
வ
 …�4 �ர…�4 அ †>…�4 வ
…*வேதா† ஹுேவ |  

ேத ேநா… ந@†�ேர… ஹவ…மாக†3ேமத� |  

வ…ய6 ேத…3வ � �3ர9ம†ணா ஸ�Æவ
தா…3னா: |  

ஸு…ர�நா†ேஸா ேத…3வவ �†தி…� த3தா†4னா: | 108 

அ…ேஹா…ரா…�ேர ஹ…வ
ஷா† வ…��3த4ய†�த: |  

அதி† பா…�மான…-மதி†O!�யா க3ேமம | 
 

33. உஷா 

�ர�F†வ �3�*யாய…த� | 5F…Tச2�த�† �3ஹி…தா தி…3வ: |  

அ…ேபா ம…ஹ� 5�†=ேத… ச@ு†ஷா |  
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தேமா… %ேயாதி†+!�ேணாதி ஸூ…னJ‡ |  
உ� …3��4யா‡�ஸசேத… ஸூ�ய†: |  
ஸசா† உ…�3ய�ந@†�ர ம�சி…ம� |  

தேவ�†3ேஷா… 5Fஷி… ஸூ�ய†�ய ச |  

ஸ� ப…4!ேதன † க3ேமமஹி | 109 
 

34. ந'	ர:  

த�ேநா… ந@†�ர ம�சி…ம� | பா…4>…ம�ேதஜ† உ…Tச2ர†� | 
உப†ய…%ஞ-மி…ஹாக†3ம� | �ர ந@†�ராய ேத…3வாய† |  
இ��3ரா… ேய��3óè† ஹவாமேஹ |  

ஸ ந†� ஸவ
 …தா ஸு†வ�2 ஸ…நி� | �…+K…தா3� Æவ �…ரவ†�தம� |  
 

35. ஸூ#ய: 

உP …3 	ய? சி…	ர� ||  

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 

See notes above. 

உ� …3 �யI ஜா…தேவ †த3ஸ� ேத…3வ� Æவ†ஹ�தி ேக…தவ†: |  
��…3ேஶ வ
*வா†ய… ஸூ�ய‡� |  

சி…�ர� ேத…3வானா…- Oத†3கா…3த3ன�†க…I ச@ு†� மி…�ர�ய… 
வ3†ண�யா…!3ேன: | 110 
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ஆÅ�ரா… �3யாவா† ��தி…2வ � அ…�த4†@…óè… ஸூ�ய† ஆ…�மா  

ஜக†3த-�த…��2ஷ†*ச |  

This Expansion is appearing in T.S.1.4.43.1 

36. அதி3தி 

அதி†3தி#ன உ�6யP | ம…ஹAf… ஷு மா…தர‡� ||  

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 

See notes above. 
 

அதி†3தி�ன உ3+ய…-�வதி†3தி…: ஶ�ம† யTச2� |  

அதி†3தி: பா…�வóè ஹ †ஸ: |  

ம…ஹ�/… ஷு மா…தரóè† ஸு5ர…தானா†-�� …த�ய… ப�ன �… மவ †ேஸ 

ஹுேவம | �…வ
 …@…�ரா-ம…ஜர†�த�-O?…சீóè ஸு…ஶ�மா†ண…-மதி†3திóè 

ஸு…�ரண �†தி� | This Expansion is appearing in T.S.1.5.11.5 

37. வB6g: 

இ…த3� ÆவB6g… �ரத	3வB6g†: ||  
Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. 

See notes above. 
 

இ…த3� Æவ
+=…� வ
 ச†!ரேம �ேர…தா4 நி த†3ேத4 ப…த3� | 

ஸ/†ட4ம�ய பாóè ஸு…ேர |  
This Expansion is appearing in TS 1.2.13.1 

�ரத�3வ
+=†� �தவேத வ �…�யா†ய | �� …ேகா3 ந ப<…4ம: 
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C†ச…ேரா கி†34…+டா2: | ய�ேயா …3ஷு † �4…ஷு வ
 …!ரம†ேணஷு | 

அதி†4@ி…ய�தி… �4வ †னான"… வ
*வா‡ | 111 
This Expansion is appearing in TB 2.4.3.4 
 

38. அ(3னF: 

அ…(3னF# f…#	3தா4 O4வ†: ||  
Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. See notes 

above 

அ…!3ன"� /…��3தா4 தி…3வ: க…C�பதி†: ��தி…25யா அ …ய� |  

அ…பாóè ேரதாóè†ஸி ஜி6வதி |  

�4ேவா† ய…%ஞ�ய… ரஜ†ஸ*ச ேந…தா ய�ரா† நி…F�3ப
…4: ஸச†ேஸ 

ஶி…வாப
 †4: | தி…3வ
 /…��3தா4ன†6 த3தி4ேஷ ஸுவ…�.ஷாI 

ஜி…9வாம†!3ேன ச!�ேஷ ஹ5ய…வாஹ‡� | 

This Expansion is appearing in T.S.4.4.4.1 
 

39. அ0மதA 

அ0 †ேநா…-Å	3யா0 †மதி…-ர�வBத †30மேத… 	வ� || 

Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. See notes 

above 

 

அ>†ேனா…Å�3யா>†மதி� ய…%ஞ� ேத…3ேவஷு † ம6யதா� | 

அ…!3ன"*ச† ஹ5ய…வாஹ†ேனா… ப4வ †தா� தா…3ஶுேஷ… மய†: | 
அ6வ
த†3>மேத… �வ� ம6யா †ைஸ… ஶIச† ந: !�தி4 |  
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!ர�ேவ … த3@ா†ய ேநா ஹி>… �ர ண… ஆMóè†ஷி தா4ஷ: | 

This Expansion is appearing in TS 3.3.11.3 
 

 

40. ஹCயவாஹ: (அ(3னF:) 

ஹ…Cய …வாஹ…ò… <வB †6ட� || 
Below is the full text of the concised Mantra given in “italics” above. See notes 

above 

ஹ…5ய…வாஹ†மப
4-மாதி…ஷாஹ‡� |  

ர…ே@ா…ஹண…� ��த†நாஸு ஜி…+=� |  

%ேயாதி†+ம�த…� த�3�3ய†த…� �ர†�தி4� |  

அ…!3ன"ò�வ
 †+ட… !�த…மா ஹு†ேவம |  

�வ
†+டம!3ேன அ …ப
4த� �� †ணாஹி |  

வ
*வா† ேத3வ… ��த†னா அ …ப
4+ய |  

உ…3�ந…: ப�தா‡2� �ரதி…3ஶ6 வ
பா†4ஹி |  

%ேயாதி†+ம�3ேத49ய… ஜர†6ன… ஆF†: | 112/28  
This Expansion is appearing in TB 2.4.1.4 
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1.38. ந'	ர உபேஹாம ம�	ரா: 
T.B.3.1.4.1 to T.B.3.1.5.15 for full item No.1.37  

1. (�	திகா (கா#	திைக) 

அ…!3னேய… �வாஹா… !��தி†கா�4ய…� �வாஹா‡ |  
அ…�பா3ைய… �வாஹா† �…3லாைய… �வாஹா‡ |  
நி…த…��ைய �வாஹா… Å�4ரய†��ைய… �வாஹா‡ |  
ேம…க4ய†��ைய… �வாஹா† வ…�.ஷய†��ைய… �வாஹா‡ | 
d…�…ண�கா†ைய… �வாஹா‡ |  
 

2. ேராஹிணA 

�ர…ஜாப†தேய… �வாஹா† ேராஹி…�ைய �வாஹா‡ | 
ேராச†மானாைய… �வாஹா‡ �ர…ஜா�4ய…�-�வாஹா‡ |  
 

3. ��க3ஶ#ீ.ஷ: 

ேஸாமா†ய… �வாஹா† ��க3ஶீ…�.ஷாய… �வாஹா‡ | 
இ…6வ …கா�4ய…� �வாெஹௗஷ†த�4�4ய…� �வாஹா‡ |  
ரா…%யாய… �வாஹா…-Åப
4ஜி†�ைய… �வாஹா ‡ | 113 
4. ஆ#	3ரா (தி�வாதிைர) 

3…�3ராய… �வாஹா…ÅÅ��3ராைய… �வாஹா‡ |  
ப
6வ†மானாைய… �வாஹா† ப…ஶு�4ய…� �வாஹா‡ |  



96         Udaka Shanti Anushangam Continuous Text 

www.vedavms.in                               Page 96 of 134 

5. Oன#வஸு (Oன#Xச�) 

அதி†3�ைய… �வாஹா… �ன†�வஸு�4யா� |  

�வாஹா ÅÅ�‡4�ைய… �வாஹா… �ரஜா‡�ைய… �வாஹா‡ |  
 

6. O6ய� (Xச�) 

�3�ஹ …�பத†ேய… �வாஹா† தி…+யா†ய… �வாஹா‡ | 
�3ர…9ம…வ…�ச…ஸாய… �வாஹா‡ |  
 

7. ஆIேரஷ� (ஆயBbய�) 

ஸ…�ேப�4ய…� �வாஹா‡ ÅÅ*ேர…ஷா�4ய…� �வாஹா‡ | 
த…3�த…3ஶூேக‡�4ய…� �வாஹா‡|  
 

8. மகா4 (மக�) 

ப
…���4ய…� �வாஹா† ம…கா4�4ய†: |  
�வாஹா† Åந…கா4�4ய…� �வாஹா† Åக…3தா3�4ய†: | 
�வாஹா†Å3�த…4த��4ய…� �வாஹா‡ | 114 
 

9. X#வ ப2b�3ன A (Xர�) 

அ…�ய…�ேண �வாஹா… ப2DC†3ன��4யா…ò … �வாஹா‡ | 
ப…ஶு�4ய…� �வாஹா‡ |  
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10. உ	தர ப2b�3ன A (உ	திர�) 

ப4கா†3ய… �வாஹா… ப2DC†3ன��4யா…ò… �வாஹா‡ | 
*ைர+\2யா†ய… �வாஹா‡ |  
 

11. ஹ<த:  

ஸ…வ
…�ேர �வாஹா… ஹ�தா†ய |  

�வாஹா† த3த…3ேத �வாஹா† ��ண…ேத |  
�வாஹா‡ �ர…யTச†2ேத… �வாஹா‡ �ரதி!3��4ண…ேத  
�வாஹா‡ | 
 

12. சி	ரா 

�வ+\ேர… �வாஹா† சி…�ராைய… �வாஹா‡ |  
ைச�ரா†ய… �வாஹா‡ �ர…ஜாைய… �வாஹா‡ | 
 

13. <வாதி 

வா…யேவ … �வாஹா… நி+\யா†ைய… �வாஹா‡ |  
கா…ம…சாரா†ய… �வாஹா… Åப
4ஜி†�ைய… �வாஹா‡ | 
14. வBஶாக2� 

இ…��3ரா…!3ன"�4யா…ò … �வாஹா… வ
ஶா†கா2�4யா…ò… �வாஹா‡ | 
*ைர+\2யா†ய… �வாஹா… Åப
4ஜி†�ைய… �வாஹா‡ | 
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15. ெபௗ#ணமாஸி (ெபௗ#ணமி) 

ெபௗ…�ண…மா…�ைய �வாஹா… காமா†ய… �வாஹா Åக†3�ைய… 
�வாஹா‡ | 115 (29) 
 

16. அeராதா4 (அ0ஷ�) 

மி…�ராய… �வாஹா†-ÅQரா…ேத4�4ய…� �வாஹா‡ | 
மி…�ர…ேத4யா†ய… �வாஹா …-Åப
4ஜி†�ைய… �வாஹா‡ | 
 

17. Eேய6டா2 

இ��3ரா†ய… �வாஹா‡ %ேய…+டா2ைய… �வாஹா‡ | 
%ைய+\2யா†ய… �வாஹா…-Åப
4ஜி†�ைய… �வாஹா‡ | 
 

18. fல� 

�ர…ஜாப†தேய… �வாஹா… /லா†ய… �வாஹா‡ |  
�ர…ஜாைய… �வாஹா‡ | 
 

 

19. X#வாஷாடா4 (Xராட�) 

அ…�3�4ய� �வாஹா† Åஷா …டா4�4ய…� �வாஹா‡ | 
ஸ…O…�3ராய… �வாஹா… காமா†ய… �வாஹா‡ |  
அ…ப
4ஜி†�ைய… �வாஹா‡ |  
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20. உ	தராஷாடா4 (உ	திராட�) 

வ
*ேவ‡�4ேயா ேத…3ேவ�4ய…� �வாஹா† Åஷா…டா4�4ய…� 

�வாஹா‡ | அ…ன…ப…ஜ…^யாய… �வாஹா… ஜி�ைய… �வாஹா‡ | 
116 
 

21. அபB4ஜி	  

�3ர9ம†ேண… �வாஹா† Åப
…4ஜிேத… �வாஹா‡ |  
�3ர…9ம… ேலா…காய… �வாஹா… Åப
4ஜி†�ைய… �வாஹா‡ |  
 

22. Iரவண� (தி�ேவாண�) 

வ
+ண†ேவ… �வாஹா‡ *ேரா …ணாைய… �வாஹா‡ |  
*ேலாகா†ய… �வாஹா‡ *3…தாய… �வாஹா‡ |  
 

23. IரவB6டா2 (அவB=ட�) 

வஸு†�4ய…� �வாஹா… *ரவ
†+டா2�4ய…� �வாஹா ‡ | 
அ!3ரா†ய… �வாஹா… பJ‡�ைய… �வாஹா‡ |  
24. ஶதபB4ஷ( (சதய�) 

வ3†ணாய… �வாஹா† ஶ…தப
 †4ஷேஜ… �வாஹா‡ | 
ேப…4ஷ…ேஜ�4ய…� �வாஹா ‡ |  
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25. X#வ �ேரா6ட2பதா3 (Xர=டாதி) 

அ…ஜாையக†பேத…3 �வாஹா‡ �ேரா+ட2ப…ேத3�4ய…�  

�வாஹா‡ | 117 
ேதஜ†ேஸ… �வாஹா‡ �3ர9மவ�ச…ஸாய… �வாஹா‡ |  
 

26. உ	தர �ேரா6ட2பதா3 (உ	திர=டாதி) 

அஹ †ேய �…3�3�4ன"யா†ய… �வாஹா‡ �ேரா+ட2ப…ேத3�4ய…� 

�வாஹா‡ | �ர…தி…+டா2ைய… �வாஹா‡| 
 

27. ேரவதி 

�…+ேண �வாஹா† ேர…வ�ைய… �வாஹா‡ |  
ப…ஶு�4ய…� �வாஹா‡ |  
 

28. அIவBன A (அIவதி) 

அ…*வ
�4யா…ò… �வாஹா‡ Å*வ…F!3�4யா…ò … �வாஹா‡| 
*ேரா�ரா†ய… �வாஹா… *3�ைய… �வாஹா‡ |  
 

29. அபப4ரணA (பரணB) 

ய…மாய… �வாஹா † Åப…ப4ர†ண��4ய…� �வாஹா‡ |  
ரா…%யாய… �வாஹா… Åப
4ஜி†�ைய… �வாஹா‡ |  
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30. அமாவாஸி (அமாவாைச) 

அ…மா …வா…�யா†ைய… �வாஹா … காமா†ய… �வாஹா Åக†3�ைய… 

�வாஹா‡ || 118 (30) 
31. ச�	3ரமா  

ச…��3ரம†ேஸ… �வாஹா‡ �ரத�…�3�*யா†ைய… �வாஹா ‡ | 
அ…ேஹா…ரா…�ேர�4ய…� �வாஹா‡ Å��3த4மா…ேஸ�4ய…� 

�வாஹா‡ | மாேஸ‡�4ய…� �வாஹ…���4ய…� �வாஹா‡ | 
ஸ…�Æவ…�2ஸ…ராய… �வாஹா‡ | 
 

32. அேஹா ரா	ெரௗ  

அ9ேன… �வாஹா… ரா�4†ைய… �வாஹா‡ |  
அதி†O!�ைய… �வாஹா‡ |  
 

33. உஷா  

உ…ஷேஸ… �வாஹா… 5F†+\ைய… �வாஹா‡ |  
5M…ஷு+ைய… �வாஹா‡ 5F…Tச2��ைய… �வாஹா‡ | 
5F†+டாைய… �வாஹா‡ | 
34. ந'	ர: 

ந@†�ராய… �வாேஹா†ேத3+ய…ேத �வாஹா‡ |  119 
உ…�3ய…ேத �வாேஹா-தி†3தாய… �வாஹா ‡ |  
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ஹர†ேஸ… �வாஹா… ப4ர†ேஸ… �வாஹா‡ | 
�4ராஜ†ேஸ… �வாஹா… ேதஜ†ேஸ… �வாஹா‡ |  
தப†ேஸ… �வாஹா‡ �3ர9மவ�ச…ஸாய… �வாஹா‡ | 
 

35. ஸூ#ய: 

ஸூ�யா†ய… �வாஹா… ந@†�ேர�4ய…� �வாஹா‡ | 
�ர…தி…+டா2ைய… �வாஹா‡ |  
 

36. அதி3தி 

அதி†3�ைய… �வாஹா‡ �ரதி…+டா2ைய… �வாஹா‡ |  
 

37. வB6g: 

வ
+ண†ேவ… �வாஹா† ய…%ஞாய… �வாஹா‡ |  
�ர…தி…+டா2ைய… �வாஹா‡ | 120 
 

த …3தி…4(ராC.$ேணா† அகா�ஷ� 

TS 7.4.19.4 for para 121 

த…3தி…4!ரா5.�ேணா† அகா4ஷ� ஜி…+ேணா ர*வ†�ய வா …ஜின†: |  
ஸு…ர…ப
4 ேநா… Oகா†2 கர…� �ர ண… ஆMóè†ஷி தா4ஷ� |  

ஆேபா… ஹி +டா2 ம†ேயா…�4வ…�தா ந† ஊ…�ேஜ த†3தா4தன |  

ம…ேஹ ரணா†ய… ச@†ேஸ | ேயா வ†*ஶி…வத†ேமா… ரஸ…�த�ய† 
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பா4ஜயேத…ஹ ந†: | உ…ஶ…த�4†வ மா…தர†: |  
த�மா… அர†Bக3மாம ேவா… ய�ய… @யா†ய… ஜி6வ †த2 |  

ஆேபா† ஜ…னய†தா2 ச ந: | 121 (32) 
1.39. வ�ண ஸூ(த� 

(TS 1.5.11.3)  

உ� †3�த…ம� Æவ†3ண… பாஶ†ம…�ம-த3வா†த…4ம� Æவ
ம†�3�4ய…மò 

*ர†தா2ய | அதா†2 வ…யமா†தி3�ய 5ர…ேத தவாநா†க3ேஸா… 
அதி†3தேய �யாம ||  

(TS 1.2.8.1 ) 

அ�த†�4நா…�3�3யா-��†ஷ…ேபா4 அ…�த4†@… மமி†ம#த வ4…மாண†�  

��தி…25யா ஆ�]†த…3�3-வ
*வா… �4வ†னான" ஸ…�ரா\3 

வ
*ேவ�தான"… வ3†ண�ய 5ர …தான"† ||  
(TS 3.4.11.6) 

ய�கிIேச…த3� Æவ †3ண… ைத35ேய… ஜேன†Åப
4�3ேரா…ஹ� 

ம†>…+யா‡-*சரா†மஸி | அசி†�த�… ய�தவ … த4�மா†Fேயாப
…ம 

மாந…�த�மா…-ேத3ன†ேஸா ேத3வ J4ஷ: ||  

(TS 3.4.116) 

கி…த…வாேஸா… ய�3-4†4…��ந த�…3வ
 ய�3வா†கா4 ஸ…�ய- 

O…தய6ன வ
 …�3ம |  
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ஸ�வா… தா வ
+ய† ஶிதி…2ேரவ† ேத…3வாதா†2 ேத �யாம  

வ3ண �4…யாஸ†: ||  
(TS 1.5.11.3) 

அவ †ேத…ேஹேடா†3 வ3ண… நேமா † ப
…4ரவ † ய…%ேஞ-ப
†4Jமேஹ 

ஹ…வ
�ப
 †4: | @ய†6ன-…�ம�4ய†-மஸுர-�ரேசேதா… 
ராஜ…6ேனநாóè†ஸி ஶி*ரத2: !�…தான"† ||  
(T.S. 2.1.11.6) 

த�வா† யாமி… �3ர9ம†ணா… வ�த†3மான…-�ததா3 ஶா ‡�ேத… 
யஜ†மாேனா ஹ…வ
�ப
 †4: | அேஹ†ட3மாேனா வ3ேண…ஹ 

ேபா…3�3�4F3†ஶóèஸ… மா ந… ஆF…: �ர ேமா†ஷ�: || 122 (33) 

1.40. பவமான ஸூ(த� 
TS 5.6.1.1 

ஹிர†�யவ�ணா…: ஶுச†ய: பாவ…கா யாஸு† ஜா…த: க…*யேபா… 
யா�வ
��3ர†: | அ…!3ன"� Æயா க3�ப†4� த3தி…4ேர  
வ
?†பா…�தாந… ஆப…*ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� ||  

யாஸா…óè… ராஜா… வ3†ேணா… யாதி… ம�3�4ேய† ஸ�யா��…ேத 
அ†வ…ப*யI ஜனா†னா� | ம…�…4*dத…*-ஶுச†ேயா… யா: 

பா†வ…கா�தா ந… ஆப…*ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� ||  
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யாஸா‡� ேத…3வா தி…3வ
 !�…�வ�தி† ப…4@^யா அ…�த4†ே@ 

ப3ஹு …தா4 ப4வ†�தி | யா: ��†தி…2வ �� பய†ேஸா…�த3�தி† 
ஶு…!ரா�தா ந… ஆப…ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� ||  

ஶி…ேவன† மா… ச@ு†ஷா ப*யதாப*-ஶி…வயா† த…>ேவாப† 
���ஶத… �வச†� ேம | ஸ�வாóè† அ …!3ன�óè ர†�2ஸு…ஷேதா †3 
ஹுேவ ேவா… மய
… வ�ேசா… ப3ல…ேமாேஜா… நி த†4�த || 123 (34) 
 

TB 1.4.8.1 (for item No. 124 to 129) 

பவ†மான…� ஸுவ…�ஜன†: | ப…வ
�ேர†ண… வ
ச†�.ஷண
: |  

ய: ேபாதா… ஸ �†னா� மா | �…ன��† மா ேத3வஜ…னா: |  

�…ன��… மன†ேவா தி…4யா | �…ன��… வ
*வ† ஆ…யவ†: |  
ஜாத†ேவத3: ப…வ
�ர†வ� | ப…வ
�ேர†ண �னாஹி மா |  

ஶு…!ேரண† ேத3வ … த�3�3ய†� | அ!3ேன… !ர�வா… !ரE…óè… ர>† |  124 
ய�ேத† ப…வ
�ர†-ம…�சிஷி† | அ!3ேன… வ
த†த-ம�த…ரா |  
�3ர9ம… ேதன † �ன �மேஹ | உ…பா4�4யா‡� ேத3வ ஸவ
த: | 

ப…வ
�ேர†ண ஸ…ேவன † ச | இ…த3� �3ர9ம† �ன �மேஹ | 

ைவ…*வ…ேத…3வ � �†ன…த� ேத…35யாகா‡3� |  
ய�ைய† ப…39வ �-�த…>ேவா† வ �…த�� †+டா2: | 

தயா… மத†3�த� ஸத…மா�3ேய†ஷு |  
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வ…யò �யா†ம… பத†ேயா ரய<…ணா� |  125 

ைவ…*வா…ன…ேரா ர…*மிப
 †4�மா �னா� | வாத†: �ரா…ேண ேந†ஷி…ேரா 
ம†ேயா…�4: | �3யாவா † ��தி…2வ � பய†ஸா… பேயா†ப
4: |  
�…தாவ†J ய…%ஞSேய† மா �ன �தா� | �3�…ஹ�3ப
†4�-

ஸவ
த…���ப
 †4: | வ�.ஷி†+ைட2� ேத3வ … ம6ம†ப
4: |  
அ!3ேன… த3ை@‡: �னாஹி மா | ேயன† ேத…3வா அ�†னத |  

ேயநாேபா† தி…35யBகஶ†: | ேதன† தி…35ேயன … �3ர9ம†ணா |  126 

இ…த3� �3ர9ம† �ன �மேஹ | ய: பா†வமா…ன�ர…�3�4ேயதி† |  
�ஷி†ப
…4�-ஸ��4�†த…óè… ரஸ‡� | ஸ�வ …óè… ஸ �…தம†*ஞாதி |  

�வ…தி…3த� மா†த…4*வ†னா | பா…வ…மா…ன��. ேயா அ…�3�4ேயதி† |  
�ஷி†ப
…4�-ஸ��4�†த…óè… ரஸ‡� | த�ைம… ஸர†�வத� �3ேஹ |  

@�…ரóè ஸ…�ப
� மE†4த…3க� | பா…வ…மா…ன�� �வ …��யய†ன�: || 

127 

ஸு…�3கா…4ஹி பய†�வத�: | �ஷி†ப
 …4�-ஸ��4�†ேதா… ரஸ†: |  
�3ரா…9ம…ேண+வ…-��தóè† ஹி…த� | பா…வ …மா…ன�� தி†3ஶ�� ந: |  

இ…ம� Æேலா…கமேதா†2 அ…O� | காமா…��2 ஸம†��3த4ய�� ந: |  

ேத…3வ �� ேத…3ைவ: ஸ…மா�4�†தா: | பா…வ…மா…ன��-�வ…��யய†ன�: |  

ஸு…�3கா…4ஹி !4� †த…*dத†: |  
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�ஷி†ப
…4�-ஸ��4�†ேதா… ரஸ†: | 128 
�3ரா…9ம…ேண+வ…��தóè† ஹி…த� | ேயன† ேத…3வா: ப…வ
�ேர†ண |  

ஆ…�மான†� �…னேத… ஸதா‡3 | ேதன† ஸ…ஹ�ர†தா4ேரண |  

பா…வ…மா…6ய: �†ன�� மா |  �ரா…ஜா…ப…�ய� ப…வ
�ர‡� |  

ஶ…ேதா�3யா†மóè ஹிர…�மய‡� | ேதன† �3ர9ம…வ
ேதா†3 வ…ய� |  

�…த� �3ர9ம† �ன �மேஹ | இ��3ர†�ஸுன�…த� ஸ…ஹமா† �னா� |  

ேஸாம†��வ…��யா வ3†ண�-ஸ…ம#Tயா‡ |  
ய…ேமா ராஜா‡ �ர��…ணாப
 †4: �னா� மா |  

ஜா…தேவ†தா3 ேமா …�ஜய†��யா �னா� | �4��4வ…�ஸுவ†: | 129 
(35) 
 

TB 3.5.11.1 

ஓ� | தTச…2� Æேயாரா 5�†ண�மேஹ | கா…3�� Æய…%ஞாய† |  
கா…3�� Æய…%ஞப†தேய | ைத3வ �‡ �வ…�திர†�� ந: |  

�வ…�தி� மா>†ேஷ�4ய: | ஊ…��3�4வI ஜி†கா3� ேப4ஷ…ஜ� |  

ஶ�ேநா† அ�� �3வ
 …பேத‡3 | ஶIச�†+பேத3 || 130 (36) 

ஓ� ஶா�தி…: ஶா�தி…: ஶா�தி†: || 
 

உத3கஶா�தி  ஸமா�த� 

============================================================== 
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1.41. ந'	ர ஸூ(த� (ந'	ர ஜப ம�	ரா:) 
1. ந'	ர� - (�	திகா (கா#	திைக)                       

அ…!3ன"�ன†: பா�… !��தி†கா: | ந@†�ர� ேத…3வமி†��34…ய� |  

இ…த3மா†ஸா� Æவ
ச@…ண� | ஹ…வ
ரா…ஸI ஜு †ேஹாதன |  

ய�ய… பா4�தி† ர…*மேயா… ய�ய† ேக…தவ †: |  
ய�ேய…மா வ
*வா… �4வ †னான"… ஸ�வா‡ | 
ஸ !��தி†காப
4ர…ப
4 ஸ…�Æவஸா†ன: |  

அ…!3ன"�ேனா† ேத…3வ�ஸு†வ
 …ேத த†3தா4� || 1 
 

அ…(3னேய… <வாஹா… (�	தி†கா�4ய …< <வாஹா‡ |  
அ…�பா3ைய … <வாஹா† P…3லாைய … <வாஹா‡ |  
நி…த…	�ைய <வாஹா… Å�4ரய†�	ைய… <வாஹா‡ |  
ேம…க4ய†�	ைய… <வாஹா† வ…#.ஷய †�	ைய… <வாஹா‡ |  
i…O…ணAகா†ைய … <வாஹா‡ |  
(!��திகா ந@�ரேத3வதாைய அ!3னேய நம: ) 

2. ந'	ர� -  ேராஹிணA         

�ர…ஜாப†ேத ேராஹி…ண� ேவ†� … ப�ன �‡ |  
வ
 …*வ?†பா �3�ஹ …த� சி…�ரபா †4>: |  

ஸா ேநா† ய…%ஞ�ய† ஸுவ
…ேத த†3தா4� |  
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யதா…2 ஜ�ேவ†ம ஶ…ரத…3�ஸவ �†ரா: |  
ேரா…ஹி…ண� ேத…35Fத†3கா3� �…ர�தா‡� |  
வ
*வா† ?…பாண
† �ரதி…ேமாத†3மானா |  

�ர…ஜாப†திóè ஹ…வ
ஷா† வ…��3த4ய†�த� |  
�4…யா ேத…3வானா…-Oப†யா� ய…%ஞ� || 2  
 

�ர …ஜாப†தேய… <வாஹா† ேராஹி…$ைய <வாஹா‡ | 
ேராச†மானாைய… <வாஹா‡ �ர …ஜா�4ய…< <வாஹா‡ |  
(ேராஹிண � ந@�ரேத3வாதாைய �ரஜாபதேய நம:) 
 

3. ந'	ர� -  ��க3ஶ#ீ.ஷ:        

ேஸாேமா… ராஜா† ��க3ஶீ…�.ேஷண… ஆக366† |  
ஶி…வ6 ந@†�ர� �4…யம†�ய… தா4ம† | ஆ…�யாய†மாேனா 

ப3ஹு …தா4 ஜேன†ஷு | ேரத†: �ர…ஜா� Æயஜ†மாேன த3தா4� |  

ய�ேத… ந@†�ர� ��க3ஶீ…�.ஷம�தி† |  
�4…யóè ரா†ஜ6 �4…யத†ம� �4…யாணா‡� | 

த�ைம† ேத ேஸாம ஹ…வ
ஷா† வ
ேத4ம |  

ஶ6ன † ஏதி4 �3வ
 …பேத…3 ஶIச� †+பேத3 || 3  
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ேஸாமா†ய… <வாஹா† ��க3ஶ ீ…#.ஷாய… <வாஹா‡ |  
இ…Hவ…கா�4ய…< <வாெஹௗஷ†தA4�4ய …< <வாஹா‡ |  
ரா…Eயாய… <வாஹா…-ÅபB4ஜி†	ைய… <வாஹா‡ |  
(��க3ஶ.ீ�.ஷ ந@�ரேத3வதாைய ேஸாமாய நம:) 
 

4. ந'	ர� -  ஆ#	3ரா (தி�வாதிைர)       

ஆ…��3ரயா† 3…�3ர: �ரத†2மா ந ஏதி |  

*ேர+ேடா†2 ேத…3வானா…� பதி†ர!4ன"…யானா‡� |  

ந@†�ரம�ய ஹ …வ
ஷா† வ
ேத3ம |  

மா ந†: �ர…ஜாóè J†4ஷ…6 ேமாத வ �…ரா6 |  

ேஹ…த� 3…�3ர�ய… ப4†ேணா 5�ண!� |  

ஆ…��3ரா ந@†�ரI ஜுஷதாóè ஹ…வ
�ன: |  

�ர…O…Iசமா†ெநௗ �34…தாநி… வ
*வா‡ |  
அபா…க4ஶóè† ஸ�Uத3-தா…மரா†தி� || 4 
 

� …	3ராய… <வாஹா…ÅÅ#	3ராைய … <வாஹா‡ |  
பBHவ †மானாைய… <வாஹா† ப…ஶு�4ய …< <வாஹா‡ |  
(ஆ��3ரா ந@�ரேத3வதாைய 3�3ராய நம: ) 
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5. ந'	ர� -  Oன#வஸு (Oன#Xச�)      

�ன†�ேனா ேத…35யதி†3தி-���ேணா� | �ன†�வஸூ ந…: 
�ன…ேரதா‡� Æய…%ஞ� | �ன†�ேநா ேத…3வா அ…ப
4ய†��… ஸ�ேவ‡ | 
�ன†: �ன�ேவா ஹ…வ
ஷா† யஜாம: |  

ஏ…வா ந ேத…35ய-தி†3திர-ந…�வா |  

வ
*வ†�ய ப…4��J ஜக†3த: �ரதி…+டா2 |  

�ன†�வஸூ ஹ…வ
ஷா † வ…��3த4ய†�த� |  
�4…ய� ேத…3வானா…-ம�ேய†�… பாத†2:  ||  
 

அதி†3	ைய … <வாஹா… Oன †#வஸு�4யா� |  

�வாஹா ÅÅ�‡4�ைய … �வாஹா … �ரஜா‡�ைய … �வாஹா‡ |  
 (�ன�வஸு  ந@�ரேத3வதாைய அதி3�ைய நம: ) 
 

6. ந'	ர� - O6ய� (Xச�)       

�3�ஹ …�பதி†: �ரத…2மIஜாய†மான: |  

தி…+ய†� ந@†�ரம…ப
4 ஸ�ப†3�4வ |  

*ேர+ேடா†2 ேத…3வானா…� ��த†நாஸு ஜி…+=: |  

தி3ேஶா Å>… ஸ�வா… அப†4ய�ேநா அ�� |  

தி…+ய†: �…ர�தா†� …3த ம†�3�4ய…ேதா ந†: |  
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�3�ஹ …�பதி†� ந…: ப4†பா� ப…*சா� |  

பா3ேத†4 தா…6 �3ேவேஷா… அப†4யB !�=தா� |  

ஸு…வ ��ய†�ய… பத†ய��யாம  || 6  
 

�3�ஹ…<பத†ேய… <வாஹா† தி…6யா†ய… <வாஹா‡ |  
�3ர …Jம…வ …#ச…ஸாய… <வாஹா‡ |  
(�+ய ந@�ரேத3வதாைய �3�ஹ�பதேய நம: ) 
 

7. ந'	ர� - ஆIேரஷ�  (ஆயBbய�)       

இ…த3óè ஸ…�ேப�4ேயா† ஹ…வ
ர†��… ஜு+ட‡� |  

ஆ…*ேர…ஷா ேயஷா† ம>…ய�தி… ேசத†: |  
ேய அ …�த4†@� ��தி…2வ �B-@ி…ய�தி† |  
ேதன†� ஸ…�பாேஸா… ஹவ …மாக†3மி+டா2: |  

ேய ேரா†ச…ேன ஸூ�ய…�யாப
 † ஸ…�பா: |  
ேய தி3வ†� ேத…3வ �ம>†-ஸ…Iசர†�தி |  
ேயஷா†மா*ேர…ஷா அ †>…ய�தி… காம‡� |  

ேத�4ய†�-ஸ…�ேப�4ேயா … ம�†4ம%-ஜுேஹாமி || 7  

ஸ…#ேப�4ய…< <வாஹா‡ ÅÅIேர…ஷா�4ய…< <வாஹா‡ |  
த …3�த…3ஶூேக‡�4ய …< <வாஹா ‡|  
(ஆ*ேரஷா ந@�ரேத3வதாைய ஸ�ேப�4ேயா நம: ) 
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8. ந'	ர� - மகா4 (மக�)       

உப†ஹூதா: ப
…தேரா… ேய ம…கா4ஸு† |  
மேனா †ஜவஸ�-ஸு …!�த†�-ஸு!�…�யா: |  

ேத ேநா… ந@†�ேர… ஹவ…மாக†3மி+டா2: |  

�வ…தா4ப
†4� ய…%ஞ� �ரய†தI ஜுஷ�தா� |  

ேய அ †!3ன"த…3!3தா4 ேயÅந†!3ன"-த3!3தா4: |  

ேய†ÅODேலா …க� ப
…தர†: @ி…ய�தி† |  
யாò*ச† வ
…�3மயாóè உ† ச… ந �ர †வ
…�3ம |  

ம…கா4ஸு† ய…%ஞóè ஸு!� †தI ஜுஷ�தா� || 8  
 

பB…	��4ய…< <வாஹா† ம…கா4�4ய †: |  
<வாஹா† Åன…கா4�4ய…< <வாஹா† Åக…3தா3�4ய†: |  
�வாஹா†Å3�த…4த��4ய…� �வாஹா‡ |  
 (மகா4 ந@�ரேத3வதாைய ப
���4ேயா நம: ) 
 

9. ந'	ர� - X#வப2b�†3ன A  (Xர�)      

க3வா…� பதி…: ப2DC†3ன�-நாமஸி… �வ� |  

தத†3�யம6. வ3ண மி�ர… சா3† | த��வா† வ…யóè ஸ†ன"…தாரóè† 
ஸன�…னா� | ஜ�…வா ஜ�வ†�த…Oப… ஸ�Æவ
†ேஶம |  
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ேயேன…மா வ
*வா… �4வ†னான"… ஸIஜி†தா | ய�ய† ேத…3வா 

அ†>ஸ…�Æய�தி… ேசத†: | அ…�ய…மா ராஜா…Åஜர…�� வ
†+மா6 | 

ப2DC†3ன�னா-��ஷ…ேபா4 ேரா†ரவ �தி || 9  

அ…#ய…�ேண <வாஹா… ப2b�†3ன A�4யா…ò… <வாஹா‡ |  
ப…ஶு�4ய…< <வாஹா‡ |  
(��வப2DC3ன� ந@�ரேத3வதாைய அ�ய�ேண நம: ) 
 

10.ந'	ர� - உ	தர ப2b�3னA   (உ	திர�)       

*ேர+ேடா†2 ேத…3வானா‡� ப4க3ேவா ப4கா3ஸி |  

த��வா† வ
� …3: ப2DC†3ன �…-�த�ய† வ
�தா� |  

அ…�ம�4ய†�-@…�ரம…ஜரóè† ஸு…வ ��ய‡� |  

ேகா3ம…த3*வ †-வ…�3ப…ஸ6>†-ேத…3ஹ |  

ப4ேகா†3ஹ தா…3தா ப4க…3 இ��ர†தா…3தா |  
ப4ேகா†3 ேத…3வ �: ப2DC†3ன�…-ராவ
†ேவஶ |  

ப4க…3�ேய�த� �ர†ஸ…வB க†3ேமம |  

ய�ர† ேத…3ைவ�-ஸ†த…4மாத†3� மேத3ம | || 10 

ப4கா†3ய… <வாஹா… ப2b� †3ன A�4யா…ò … <வாஹா‡ |  
Iைர6=2யா†ய… <வாஹா‡ |  
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(உ�தரப†2DC3ன� ந@�ரேத3வதாைய ப4கா3ய நம:) 
 

11. ந'	ர� - ஹ<த:           

ஆயா†� ேத…3வ�-ஸ†வ
…ேதாப†யா� |  

ஹி…ர…�யேய†ன ஸு…5�தா… ரேத †2ன |  

வஹ …6 …. ஹ�தóè† ஸு…ப4க†3� Æவ
�3ம…நாப†ஸ� |  

�ர…யTச†2�த…� ப�†4…� ��ய…மTச†2 | 
ஹ�த…: �ரய†Tச2 �வ…��த…� Æவ]†ய: |  

த3@ி†ேணன… �ரதி†!3��4ண�ம ஏன� | 

தா…3தார†-ம…�3ய ஸ†வ
…தா வ
 †ேத3ய |  

ேயா ேநா… ஹ�தா†ய �ரஸு…வாதி† ய…%ஞ� || 11  
 

ஸ…வB…	ேர <வாஹா… ஹ<தா†ய |  

<வாஹா† த3த…3ேத <வாஹா† ��ண…ேத |  

<வாஹா‡ �ர …ய[ச †2ேத… <வாஹா‡ �ரதி(3��4ண…ேத  

<வாஹா‡ | 
(ஹ�த ந@�ரேத3வதாைய ஸவ
�ேர நம: ) 
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12. ந'	ர� - சி	ரா  (சி	திைர)        

�வ+டா… ந@†�ர-ம…�4ேய†தி சி…�ரா� |  

ஸு…ப4óè ஸ†ஸ� ÆFவ…திóè ேராச†மானா� |   

நி…ேவ …ஶய†6ன…-��தா…� ம��யாò†*ச |  

?…பாண
 † ப
…óè…ஶ6 �4வ †னான"… வ
*வா‡ |  
த�ந…��வ+டா… த�†3 சி…�ரா வ
ச†+டா� |  

த�ந@ †�ர� �44…தா3 அ†��… ம9ய‡� |  

த�ந†: �ர…ஜா� Æவ �…ரவ†த�óè ஸேனா� |  

ேகா3ப
†4�ேநா… அ*ைவ…�-ஸம†ன!� ய…%ஞ� || 12  
 

	வ6=ேர … <வாஹா† சி…	ராைய… <வாஹா‡ |  
ைச	ரா†ய … <வாஹா‡ �ர …ஜாைய… <வாஹா‡ | 
(சி�ரா ந@�ரேத3வதாைய �வ+\ேர நம: ) 

13. ந'	ர� - <வாதA            

வா…F� ந@†�ர-ம…�4ேய†தி… நி+\யா‡� |  

தி…!3ம*�†�ேகா3 5�ஷ…ேபா4 ேரா3†வாண: |  

ஸ…ம# …ரய…6 �4வ†னா மாத…4*வா‡ | அப… �3ேவஷாóè†ஸி  

Uத3-தா…மரா†த�: | த�ேநா† வா…ய�த� …3 நி+\யா† *�ேணா� | 

த�ந@ †�ர� �44…தா3 அ†��… ம9ய‡� |  
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த�ேநா† ேத…3வாேஸா… அ>† ஜான��… காம‡� |  

யதா…2 தேர†ம �34…தான"… வ
*வா‡ || 13  
வா…யேவ… <வாஹா… நி6=யா†ைய … <வாஹா‡ |  
கா…ம…சாரா†ய… <வாஹா… ÅபB4ஜி†	ைய … <வாஹா‡ | 
(�வாத�  ந@�ரேத3வதாைய வாயேவ நம: ) 
 

14. ந'	ர� - வBஶாகா (வBஶாக2�)          

E…3ரம…�மT-ச2�ர†ேவா ய�� ப<…4தா: |  
ததி†3��3ரா…!3ன� !�†=தா…� த�3 வ
ஶா†ேக2 |  

த�ேநா† ேத…3வா அ>†மத3�� ய…%ஞ� |  

ப…*சா�-�…ர�தா…-த3ப†4ய�ேநா அ�� |  

ந@†�ராணா…-மதி†4ப�ன �… வ
ஶா†ேக2 |  

*ேர+டா†2-வ
��3ரா…!3ன� �4வ†ன�ய ேகா…3ெபௗ |  

வ
ஷூ†ச…*-ஶ�?†நப…-பா3த†4மாெநௗ |  

அப…@ுத†4�-Uத3தா…மரா†தி� || 14  

இ…�	3ரா…(3னF�4யா…ò … <வாஹா… வBஶா†கா2�4யா…ò… <வாஹா‡ |  
Iைர6=2யா†ய… <வாஹா… ÅபB4ஜி†	ைய… <வாஹா‡ | 
(வ
ஶாகா2 ந@�ரேத3வதாைய இ��3ரா!3ன"�4யா� நம: ) 
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15. ெபௗ#ணமாஸி (ெபௗ#ணமி) 

�…�ணா ப…*சா�…3த �…�ணா �…ர�தா‡� |  
உ6ம†�3�4ய…த: ெபௗ‡�ணமா…] ஜி†கா3ய |  

த�யா‡� ேத…3வா அதி†4 ஸ…�Æவஸ†�த: |  

உ…�த…ேம நாக† இ…ஹ மா†த3ய�தா� |  

��…�2வ � ஸு…வ�சா† Fவ…தி�-ஸ…ேஜாஷா‡: | 
ெபௗ…�ண…மா…�Fத†3கா …3-Tேசா2ப†4மானா |  

ஆ…�யா…யய†�த� �34…தான"… வ
*வா‡ |  
உ…3� �3ஹா…� Æயஜ†மானாய ய…%ஞ� || 15  
 

ெபௗ …#ண …மா…<ைய <வாஹா… காமா†ய… <வாஹா  

க†3	ைய … <வாஹா‡ |  
(ெபௗ��யமா�ைய நம: ) 
 

16. ந'	ர� - அeராதா4 (அ0ஷ�)        

�…�3�4யா�ம† ஹ…5ைய� நம†ேஸாப…-ஸ�3ய† |  
மி…�ர� ேத…3வ� மி†�ர…ேத4ய†�ேநா அ�� |  

அ…Q…ரா…தா46. ஹ…வ
ஷா† வ…��3த4ய†�த: |  

ஶ…தI ஜ�†ேவம ஶ…ரத…3�ஸவ �†ரா: |  
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சி…�ர�-ந@†�ர…-Oத†3கா3� �…ர�தா‡� |  
அ…Q…ரா…தா4ஸ… இதி… ய�3 வத†3�தி |  
த6மி…�ர ஏ†தி ப…தி2ப
 †4� ேத3வ…யாைன‡: |  
ஹி…ர…�யைய…� வ
த†ைத-ர…�த4†ே@ || 16  
 

மி…	ராய… <வாஹா†-Åeரா…ேத4�4ய…< <வாஹா‡ |  
மி…	ர …ேத4யா†ய … <வாஹா…-ÅபB4ஜி†	ைய… <வாஹா‡ | 
(அQராதா4 ந@�ரேத3வதாைய மி�ராய நம: ) 
 

17. ந'	ர� - Eேய6டா2 (ேக=ைட)         

இ��3ேரா‡ %ேய…+டா2 ம>… ந@†�ரேமதி |  

ய�மி†6. 5�…�ர� Æ5�†�ர… E�ேய† த…தார† |  
த�மி†6. வ …யம…��த…� �3ஹா†னா: |  

@ுத†4�தேரம… �34†தி…� �34†+K� |  

�…ர…�த…3ராய† 5�ஷ…பா4ய† �4�…+ணேவ‡ |  
அஷா†டா4ய… ஸஹ†மானாய ம# …N4ேஷ‡ |  
இ��3ரா†ய %ேய…+டா2 ம� †4ம…�3-�3ஹா†னா |  

உ…3B !�†ேணா� … யஜ†மானாய ேலா…க�  || 17  
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இ�	3ரா†ய… <வாஹா‡ Eேய …6டா2ைய… <வாஹா‡ |  
Eைய6=2யா†ய… <வாஹா…-ÅபB4ஜி†	ைய… <வாஹா‡ | 
(%ேய+டா2 ந@�ரேத3வதாைய இ��3ராய நம: ) 
 

18. ந'	ர� - fல�           

/ல†� �ர…ஜா� Æவ �…ரவ †த�� Æவ
ேத3ய |  

பரா‡Tேய�… நி�.� †தி: பரா…சா |  
ேகா3ப
…4� ந@ †�ர� ப…ஶுப
…4�-ஸம†!த� |  

அஹ †� �4யா…�3 யஜ†மானாய… ம9ய‡� |  

அஹ †�ேனா அ…�3ய ஸு†வ
 …ேத த†3தா4� |  

/ல…� ந@ †�ர…மிதி… ய�3 வத†3�தி |  
பரா†சீ� Æவா…சா நி�.� †தி� Uதா3மி |  

ஶி…வ� �ர…ஜாைய† ஶி…வம†��… ம9ய‡� || 18  
 

�ர …ஜாப†தேய… <வாஹா… fலா†ய … <வாஹா‡ |  
�ர …ஜாைய… <வாஹா‡ | 
(/லா ந@�ரேத3வதாைய �ரஜாபதேய நம: ) 

19. ந'	ர� - X#வாஷாடா4  (Xராட�)       

யா தி…35யா ஆப…: பய†ஸா ஸ�ப3�…4R: |  

யா அ…�த4†@ உ…த பா��தி†2வ �…�யா: | 
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யாஸா†மஷா…டா4 அ†>…ய�தி… காம‡� |  

தா ந… ஆப…*ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� | 

யா*ச… _�யா… யா*ச† நா…�3யா‡�-ஸO…�34யா‡: |  
யா*ச† ைவஶ…�த�3…த �ரா†ஸ…சீ�யா: |   

யாஸா†மஷா…டா4 ம�†4 ப…4@ய†�தி |  
தா ந… ஆப…*ஶò �ேயா…னா ப†4வ�� || 19  

அ…	3�4ய< <வாஹா† Åஷா…டா4�4ய…< <வாஹா‡ |  
ஸ…9…	3ராய… <வாஹா… காமா†ய … <வாஹா‡ |  
அ…பB4ஜி†	ைய… <வாஹா‡ |  
(��வாஷாடா4 ந@�ரேத3வதாைய அ�3�4ேயா நம: ) 
 

20. ந'	ர� - உ	தராஷாடா4   (உ	திராட�)     

த�ேநா… வ
*ேவ… உப† *��வ�� ேத…3வா: |  

தத†3ஷா…டா4 அ …ப
4ஸ�Æய†�� ய…%ஞ� |  

த�ந@ †�ர� �ரத2தா� ப…ஶு�4ய†: |  
!�…ஷி� 5�…+K�. யஜ†மானாய கDபதா� |  

ஶு…�4ரா: க…6யா † Fவ…தய†�-ஸு…ேபஶ†ஸ: |  

க…�ம…!�த†�-ஸு …!�ேதா† வ �…�யா †வத�: |  
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வ
*வா‡6 ேத…3வா6. ஹ …வ
ஷா† வ…��3த4ய†�த�: |  
அ…ஷா…டா4: காம… Oப†யா�� ய…%ஞ� ||  
 

வBIேவ‡�4ேயா ேத…3ேவ�4ய …< <வாஹா† Åஷா…டா4�4ய…< 

<வாஹா‡ | அ…ந …ப…ஜ…jயாய … <வாஹா… ஜி	ைய … <வாஹா‡ |  
(உ�தராஷாடா4 ந@�ரேத3வதாைய வ
*ேவ�4ேயா 

ேத4ேவ�4ேயா நம: ) 
 

21. ந'	ர� - அபB4ஜி	         

ய�மி…6 �3ர9மா…�4யஜ†ய…�2 ஸ�வ†ேம…த� |  
அ…OIச† ேலா…க மி…த3/†ச… ஸ�வ‡�|  

த�ேநா… ந@†�ர-மப
…4ஜி�3 வ
…ஜி�ய† |  
*4ய†� த3தா…4�வ-9�†ண�யமான� |  

உ…ெபௗ4 ேலா…ெகௗ �3ர9ம†ணா… ஸIஜி†ேத…ெமௗ |  

த�ேநா… ந@†�ர-மப
…4ஜி�3 வ
ச†+டா� | 

த�மி†6. வ …ய� ��த†நா…�ஸIஜ†ேயம |  

த�ேநா† ேத…3வாேஸா… அ>†ஜான��… காம‡� || 21  
 

�3ரJம†ேண … <வாஹா† ÅபB…4ஜிேத … <வாஹா‡ |  
�3ர …Jம…ேலா…காய… <வாஹா… ÅபB4ஜி†	ைய… <வாஹா‡|  
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(அப
4ஜி� ந@�ரேத3வதாைய �3ர9மேண நம: ) 
 

22. ந'	ர� - Iரவண� (தி�ேவாண�)        

*�…�வ�தி† *ேரா …ணா-ம…��த†�ய ேகா…3பா� |  

��யா†ம�யா… உப†*�ேணாமி… வாச‡� |   

ம…ஹ�6 ேத…3வ �� Æவ
+=†ப�ன �-மஜூ…�யா� |  

�ர…த�சீ† ேமனாóè ஹ…வ
ஷா† யஜாம: |  

�ேர…தா4 வ
+=†-33கா…3ேயா வ
ச†!ரேம |  

ம…ஹ�6 தி3வ†� ��தி…2வ �-ம…�த4†@� | 

தTT2ேரா …ைணதி… *ரவ† இ…Tச2மா†னா |  

��ய…ò… *ேலாக…� Æயஜ†மானாய !��வ …த� || 22  
 

வB6ண†ேவ… <வாஹா‡ Iேரா…ணாைய… <வாஹா‡ |  
Iேலாகா†ய … <வாஹா‡ I� …தாய… <வாஹா‡ |  
(*ரவண ந@�ரேத3வதாைய வ
+ணேவ நம: ) 
 

23. ந'	ர� - IரவB6டா (அவB=ட�)        

அ…+ெடௗ ேத…3வா வஸ†வ�ேஸா…�யாஸ†: |  
சத†�ேரா ேத…3வ � ர…ஜரா…: *ரவ
†+டா2: |  

ேத ய…%ஞ� பா‡��… ரஜ†ஸ: ப…ர�தா‡� |  
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ஸ…�Æவ…�2ஸ…Jண†-ம…��தò† �வ…�தி | 

ய…%ஞ� ந†: பா��… வஸ†வ: �…ர�தா‡� |  
த…3@ி…ண…ேதா†-Åப
4ய†�� … *ரவ
†+டா2: |  

��ய…�ந@†�ரம…ப
4 ஸ�Æவ
 †ஶாம |  

மா ேநா… அரா†தி-ர…க4ஶ …óèஸாக366† || 23  
 

வஸு†�4ய…< <வாஹா… IரவB†6டா2�4ய…< <வாஹா ‡ |  
அ(3ரா†ய… <வாஹா… பW ‡	ைய … <வாஹா‡ |  
(*ரவ
+டா ந@�ரேத3வதாைய வஸு�4ேயா நம: ) 
 

24. ந'	ர� - ஶதபB4ஷ( (சதய�)          

@…�ர�ய… ராஜா… வ3†ேணாÅதி4 ரா…ஜ: |  

ந@†�ராணாóè ஶ…தப
†4ஷ…!3 வஸி†+ட2: |  

ெதௗ ேத…3ேவ�4ய†: !�=ேதா த�…3�க4மாF†: |  
ஶ…தóè ஸ…ஹ�ரா† ேப4ஷ…ஜான"† த4�த: |  

ய…%ஞ�ேநா… ராஜா… வ3†ண… உப†யா� |  

த�ேநா… வ
*ேவ† அ …ப
4ஸ�Æய†�� ேத…3வா: |  

த�ேநா… ந@†�ரóè ஶ …தப
 †4ஷ!3 ஜுஷா…ண� |  

த�…3�க4மாF…: �ரதி†ர�3 ேப4ஷ…ஜான"† || 24  
 



125         Udaka Shanti Anushangam Continuous Text 

vedavms@gmail.com                       Page 125 of 134 

வ� †ணாய… <வாஹா† ஶ…தபB†4ஷேஜ… <வாஹா‡ |  
ேப…4ஷ…ேஜ�4ய …< <வாஹா ‡ |  
(ஶதப
4ஷ! ந@�ரேத3வதாைய வ3ணாய நம: ) 
 

25. ந'	ர� - X#வ�ேரா6ட2பதா3 (Xர=டாதி)         

அ…ஜ ஏக†பா…-�3த†3கா3� �…ர�தா‡� |  
வ
*வா† �…4தான"† �ரதி… ேமாத†3மான: |  

த�ய† ேத…3வா: �ர†ஸ…வ� Æய†�தி… ஸ�ேவ‡ |  
�ேரா…+ட…2ப…தா3ேஸா† அ …��த†�ய ேகா…3பா: |  
வ
 …�4ராஜ†மான�-ஸமிதா…4 ந உ…!3ர: |  

ஆÅ�த4†@-ம3ஹ…த4-க…3��4யா� |  

தóè ஸூ�ய†� ேத…3வ-ம…ஜேமக†பாத3� |  

�ேரா…+ட…2ப…தா3ேஸா… அ>†ய�தி… ஸ�ேவ ‡ || 25  
 

அ…ஜாைய க†பேத …3 <வாஹா‡ �ேரா6டப…2ேத3�4ய …<  

<வாஹா‡ | ேதஜ †ேஸ… <வாஹா‡ �3ரJமவ#ச …ஸாய… 
<வாஹா‡ |  
(��வ�ேரா+ட2பதா3 ந@�ரேத3வதாைய அஜாய, ஏகபேத3 நம:) 
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26. ந'	ர� - உ	தர�ேரா6ட …2பதா3 (உ	திர=டாதி)        

அஹி†��…3�3�4ன"ய…: �ரத†2மா ந ஏதி |  

*ேர+ேடா†2 ேத…3வானா†O…த மா>†ஷாணா� |  

த� �3ரா ‡9ம…ணா�-ேஸா†ம…பா�-ேஸா…�யாஸ†: | 
�ேரா…+ட…2ப…தா3ேஸா† அ …ப
4ர†@�தி… ஸ�ேவ‡ |  
ச…�வார… ஏக†ம…ப
4 க�ம† ேத…3வா: |  

�ேரா…+ட…2ப…தா3 ஸ… இதி… யா6. வத†3�தி |  
ேத �…3�3�4ன"ய†� ப4…ஷ�3யò† ��…வ�த†: |  
அஹிóè† ர@�தி… நம†ேஸாப…ஸ�3ய† || 26  
 

அஹ†ேய O…3	3	4னFயா†ய … <வாஹா‡ �ேரா6ட2ப…ேத3�4ய…< 

<வாஹா‡ | �ர…தி…6டா2ைய… <வாஹா‡| 
(உ�தர�ேரா+ட2பதா3 ந@�ரேத3வதாைய அஹேய  

�3�3�4ன"யாய நம:) 
 

27. ந'	ர� - ேரவதA             

�…ஷா ேர…வ�ய�ேவ†தி… ப�தா‡2� | �…+K…பத�† பஶு …பா 
வாஜ†ப3��ெயௗ | இ…மான"† ஹ…5யா �ரய†தா ஜுஷா…ணா | 

ஸு…ைக3�ேநா… யாைந…3ப†யாதா� Æய…%ஞ� |  
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@ு…�3ரா� ப…ஶூ� ர†@� ேர…வத�† ந: |  
கா3ேவா† ேநா… அ*வா…óè… அ6ேவ †� �…ஷா |  

அ6ன …óè… ர@†�ெதௗ ப3ஹு…தா4 வ
?†ப� |  

வாஜóè† ஸ>தா…� Æயஜ†மானாய ய…%ஞ� || 27  
 

X…6ேண <வாஹா† ேர…வ	ைய… <வாஹா‡ |  
ப…ஶு�4ய…< <வாஹா‡ |  
(ேரவத� ந@�ரேத3வதாைய �+ேண நம: ) 
 

28. ந'	ர� - அIவBன A (அIவதA)          

தத…3*வ
னா†-வ*வ…Fேஜா-ப†யாதா� |  

ஶுப…4Bக3மி†+ெடௗ2 ஸு …யேம†ப
…4ர*ைவ‡: |  
�வ�ந@†�ரóè ஹ…வ
ஷா… யஜ†�ெதௗ |  

ம�3�4வா…-ஸ���†!ெதௗ… யஜு†ஷா… ஸம†!ெதௗ | 

ெயௗ ேத…3வானா‡� ப
 …4ஷெஜௗ† ஹ5யவா …ெஹௗ |  

வ
*வ†�ய E…3தா-வ…��த†�ய ேகா…3ெபௗ |  

ெதௗ ந@†�ரI ஜுஜுஷா…ேணா-ப†யாதா� |  

நேமா…Å*வ
�4யா‡B !�=ேமா-Å*வ…F�4யா‡� || 28 
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அ…IவB�4யா…ò … <வாஹா‡ ÅIவ…5(3�4யா…ò… <வாஹா‡ |  
Iேரா	ரா†ய … <வாஹா… I�	ைய… <வாஹா‡ |  
(அ*வ
ன � ந@�ரேத3வதாைய அ*வ
�4யா� நம: ) 
 

29. ந'	ர� - அபப4ரணA (பரணB)          

அப† பா…�மான …� ப4ர†ண�� ப4ர�� |  

த�3 ய…ேமா ராஜா… ப4க†3வா…6 …. வ
ச†+டா� |  

ேலா…க�ய… ராஜா† மஹ…ேதா ம…ஹா6. ஹி |  

ஸு…க36ன…: ப�தா…2மப†4யB !�ேணா� |  

ய�மி…6 ந@†�ேர ய…ம ஏதி… ராஜா‡ |  
ய�மி†6ேனன-ம…�4யஷி†Iச�த ேத…3வா: |  

தத†3�ய சி…�ரóè ஹ …வ
ஷா† யஜாம |  

அப† பா…�மான …� ப4ர†ண�� ப4ர�� || 29  

ய…மாய… <வாஹா† Åப…ப4ர†ணA�4ய …< <வாஹா‡|  
ரா…Eயாய… <வாஹா… ÅபB4ஜி†	ைய … <வாஹா‡|  
(அபப4ரண � ந@�ரேத3வதாைய யமாய நம: ) 

30. அமாவாஸி (அமாவாைச) 

நி…ேவஶ†ன� ஸ…Bக3ம†ன�… வஸூ†னா…� Æவ
*வா† ?…பாண
 … 
வஸூ‡6யா-ேவ …ஶய†�த� |  
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ஸ…ஹ…�ர…ேபா…ஷóè ஸு…ப4கா…3 ரரா†ணா… ஸா ந… ஆக…36.  

வ�ச†ஸா ஸ�Æவ
தா…3னா |  

ய�ேத† ேத…3வா அத†3�4� பா4க…3ேத4ய…-மமா†வா�ேய 

ஸ…�Æவஸ†�ேதா மஹி…�வா | ஸா ேநா† ய…%ஞ� ப
†��ஹி 

வ
*வவாேர ர…ய
6ேனா† ேத4ஹி ஸுப4ேக3 ஸு…வ �ர‡� || 30 

அ…மா …வா…�யா†ைய… �வாஹா … காமா†ய … �வாஹா Åக†3�ைய… 

<வாஹா‡ || (அமாவா�ைய நம: ) 
 

31. ச�	3ரமா 

நேவா†நேவா ப4வதி… ஜாய†மா…ேனாÅ9நா‡B ேக…�-3…ஷஸா† 
ேம…�ய!3ேர‡ | பா…4க3� ேத…3ேவ�ேயா…4 வ
 த†3தா4�யா…ய� 

�ரச…��3ரமா‡�திரதி த�…3�க4மாF†: | 
யமா†தி…3�யா அ…óè…ஶுமா‡�யா …யய†�தி… யம@ி†த…-ம@ி†தய…: 
ப
ப†3�தி | ேதன† ேநா… ராஜா … வ3†ேணா… �3�ஹ…�பதி… 
ரா�யா†யய��… �4வ†ன�ய ேகா…3பா: | 
ச …�	3ரம†ேஸ… <வாஹா‡ �ரதA…	�3Iயா†ைய… <வாஹா‡|  
அ…ேஹா…ரா…	ேர�ய…4< <வாஹா‡ Å#	3த4மா…ேஸ�4ய …< 

<வாஹா‡ |  
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மாேஸ‡�4ய…< <வாஹ …#P�4ய…< <வாஹா‡ |  
ஸ…�Æவ…	2ஸ…ராய… <வாஹா‡| 
(ச��3ரமேஸ நம: ) 
 

32. அேஹா ரா	ெரௗ 

ேய வ
?†ேப… ஸம†னஸா ஸ…�Æ5யய†�த� | ஸ…மா…ன� த�� †�  

ப4 தாத…னாேத‡ | வ
…�4 �ர…�4 அ†>…�4 வ
…*வேதா† ஹுேவ |  

ேத ேநா… ந@†�ேர… ஹவ…மாக†3-ேமத� | 

வ…ய� ேத…3வ � �3ர9ம†ணா ஸ�Æவ
தா…3னா: |  

ஸு…ர�நா†ேஸா ேத…3வவ �†தி…� த3தா†4னா: | அ…ேஹா…ரா…�ேர 
ஹ…வ
ஷா† வ…��3த4ய†�த: | அதி† பா…�மான…-மதி†O!�யா க3ேமம | 
 

அJேன… <வாஹா… ரா	�†ைய … <வாஹா‡ |  
அதி†9(	ைய … <வாஹா‡ |  
(அேஹா ரா�ரா�4யா� நம: ) 

33. உஷா 

�ர�F†வ ��3*யாய…த� | 5F…Tச2�த�† �3ஹி…தா தி…3வ: |  

அ…ேபா ம…ஹ� 5�†=ேத… ச@ு†ஷா |  

தேமா… %ேயாதி†+-!�ேணாதி ஸூ…னJ‡ | 
உ� …3 ��4யா‡�ஸசேத… ஸூ�ய†: |  
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ஸ சா† உ…�3ய� ந@†�ர ம�சி…ம� | 

த ேவ�†3ேஷா… 5Fஷி… ஸூ�ய†�ய ச |  

ஸ�ப…4!ேதன † க3ேமமஹி |  

உ…ஷேஸ… <வாஹா… C5 †6=ைய … <வாஹா‡ |  
Ck…ஷு6ைய… <வாஹா‡ C5…[ச2�	ைய… <வாஹா‡ | 
C5 †6டாைய… <வாஹா‡|  
(உஷேஸ நம:) 
 

34. ந'	ர:  

த�ேநா… ந@†�ர ம�சி…ம� | பா…4>…ம�ேதஜ† உ…Tச2ர†� | 
உப†ய…%ஞ-மி…ஹாக†3ம� | �ர ந@†�ராய ேத…3வாய† |  
இ��3ரா… ேய��3óè† ஹவாமேஹ |  

ஸ ந†� ஸவ
 …தா ஸு†வ�2 ஸ…நி� | �…+K…தா3� Æவ �…ரவ†�தம� |  

ந'†	ராய … <வாேஹா†ேத36ய …ேத <வாஹா‡ |   
உ…	3ய …ேத <வாேஹா-தி†3தாய… <வாஹா‡ |  
ஹர †ேஸ… <வாஹா… ப4ர †ேஸ… <வாஹா‡ | 
�4ராஜ†ேஸ… <வாஹா… ேதஜ†ேஸ… <வாஹா‡ |  
தப†ேஸ… <வாஹா‡ �3ரJமவ#ச …ஸாய … <வாஹா‡ | 
(ந@�ராய நம:) 
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35. ஸூ#ய: 

உ� …3 �யI ஜா…தேவ †த3ஸ� ேத…3வ� Æவ†ஹ�தி ேக…தவ†: |  
��…3ேஶ வ
*வா†ய… ஸூ�ய‡�| 

சி…�ர� ேத…3வானா…-Oத†3கா…3த3ந�†க …I ச@ு†� மி…�ர�ய… 
வ3†ண�யா…!3ேன: |  

ஆÅ�ரா… �3யாவா† ��தி…2வ � அ…�த4†@…óè ஸூ�ய† ஆ…�மா  

ஜக†3த-�த…��2ஷ†*ச | 

ஸூ#யா†ய … <வாஹா… ந'†	ேர�4ய…< <வாஹா‡ |  
�ர …தி…6டா2ைய … <வாஹா‡ |  
(ஸூ�யாய நம: ) 
 

36. அதி3தி 

அதி†3தி�ன உ3+ய…-�வதி†3தி…: ஶ�ம† யTச2� |  

அதி†3தி: பா…�வóè ஹ †ஸ: | ம…ஹ�/…ஷு மா…தரóè† ஸு5ர…தானா†-
��…த�ய… ப�ன �… மவ†ேஸ ஹுேவம | �…வ
…@…�ரா-ம…ஜர†�த�- 
O?…சீóè ஸு…ஶ�மா†ண…-மதி†3திóè ஸு …�ரண �†தி� | 
 

அதி†3	ைய … <வாஹா‡ �ரதி…6டா2ைய… <வாஹா‡ |  
(அதி3�ைய நம:) 
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37. வB6g 

இ…த3� Æவ
+=…� வ
 ச†!ரேம �ேர…தா4 நி த†3ேத4 ப…த3� | 

ஸ/†ட4ம�ய பாóè ஸு…ேர || 
�ரத�3வ
+=†�-�தவேத வ �…�யா†ய | ��…ேகா3 ந ப<…4ம:  

C†ச…ேரா கி†34…+டா2: | ய�ேயா …3ஷு † �4…ஷு வ
 …!ரம†ேணஷு | 

அதி†4@ி…ய�தி… �4வ †னான"… வ
*வா‡ | 
 

வB6ண†ேவ… <வாஹா† ய…Eஞாய … <வாஹா‡ |  
�ர …தி…6டா2ைய … <வாஹா‡ | 
(வ
+ணேவ நம: ) 
 

38. அ(3னF: 

அ…!3ன"� /…��3தா4 தி…3வ: க…C�பதி†: ��தி…25யா அ …ய� |  

அ…பாóè ேரதாóè†ஸி ஜி6வதி | 

�4ேவா† ய…%ஞ�ய… ரஜ†ஸ*ச ேந…தா ய�ரா† நி…F�3ப
…4:  
ஸச†ேஸ ஶி…வாப
†4: | தி…3வ
 /…��3தா4ன†� த3தி4ேஷ  

ஸுவ…�.ஷாI ஜி…9வாம†!3ேன ச!�ேஷ ஹ5ய…வாஹ ‡� | 

(அ!3னேய நம:) 
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39. அ0மதA 

அ>†ேநா…Å�3யா>†மதி� ய…%ஞ� ேத…3ேவஷு† ம6யதா� |  

அ…!3ன"*ச† ஹ5ய…வாஹ†ேனா… ப4வ †தா� தா…3ஶுேஷ… மய†: |  
அ6வ
த†3>மேத… �வ� ம6யா †ைஸ… ஶIச† ந: !�தி4 |  

!ர�ேவ … த3@ா†ய ேநா ஹி>… �ரண… ஆMóè†ஷி தா4ஷ: | 

(அ>ம�ைய நம:) 

40. ஹCயவாஹ: (அ(3னF:) 

ஹ…5ய…வாஹ†-மப
4மாதி…ஷாஹ‡� |  

ர…ே@ா…ஹண…� ��த†நாஸு ஜி…+=� |  

%ேயாதி†+ம�த…� த�3�3ய†த…� �ர†�தி4� |  

அ…!3ன"ò�வ
 †+ட… !�த…மா ஹு†ேவம | 

�வ
†+டம!3ேன அ …ப
4த� �� †ணாஹி |  

வ
*வா† ேத3வ… ��த†னா அ …ப
4+ய |  

உ…3�ந…: ப�தா‡2� �ரதி…3ஶ� வ
பா†4ஹி |  

%ேயாதி†+ம�3ேத49ய… ஜர†6ன… ஆF†: | (அ!3னேய நம:) 
 

ந'	ரேத3வதா�4ேயா நம: 
 

ஓ� ஶா�தி…: ஶா�தி…: ஶா�தி†: 
=================================================================== 


